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A kovetkez6 szamban
megjelentetni kivant
irasaikat, cikkeiket
minden el6z6 honap
utolso péntekéig
sziveskedjenek eljuttatni
szerkesztéségiinkbe!
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A Jaszsag reformatus lelke

Oromteli eseményben volt részem a
mult évvégén. Egy kedves kislany G6z
Julia Kincs6 hozta el dolgozatat a !
fennt emlitet cimmel. Az egrl
Neumann Janos Gimnazium 9.
osztalyos tanul6ja.

A Debrecenben megrendezett &}
diakkonferenciara jelentkezett, #*
melynek a cime ,Sziiléfoldem szép
hatara...” volt. i)

Idézem Kincs6 szivbe sz6lo6
gondolatait:

EnJaszkisért valasztottam, mivel ez
a vdaros szivemhez nagyon kézel all,
leginkabb azért, mert édesapam itt §
nevelkedett és nagymamam a mai &4
napig itt is él. Ennek koszonhetéen
nagyon sok iddét toltottem itt.
Szerintem fontos a hozzank kozel allo
telepiilések népszeritisitése és §
ismerete.”

Dolgozataban — el6adasaban foglalkozik telepiilésiink torténetével, roviden,
sorrendben ismerteti a legfontosabb eseményeket a II. vilaghabora befejezéséig.
Hagyomanyainkrol ir, pontosan, szépen bemutatja a reformatus templomunkat,
vallastorténetiinket.

El6adasat a kovetkez6 gondolattal zarta:

»Szamomra Jaszkisér tobb szempontbdl is fontos telepiilés. Ezer szallal kotédom
hozza. Biiszke vagyok multjara, arra ahogy a szabad jaszok keményen
megalltak helyiiket a torténelem megprobaltatasai sordn, ahogy a kiséri
asszonyok még az egyhazi fohatalommal is szembe szalltak hitiikért, ahogy a
jobbagysagba siillyesztetésiik utan kitartéan kiizdottek szabadsaguk
visszaszerzéséért a redemptio idején, és arra hogy sziikség esetén mindig feliil
tudtak emelkedni az ellentételeiken.

Szeretem a hagyomdnyaikat, amit még én is ismerhetek, mert sokan apoljak
ezeket, igy még mindig élnek, bar sajnos egyre kevésbé. Szeretem, mert mama
foztje és siitijei a legfinomabbak. Mert ide kotnek gyermekkori emlékeim, hiszen
sok idé6t toltottem itt. Ma is minden vasarnap meglatogatom mamat és
hallgatom sok régi torténetét a csaladunkrol, Kisérrél az életrol.”

Gratulalok és koszonom felkészit6 tanaranak Gocza Gabornak, a dréaga
nagymamajanak G6z Sdmuelnének (Gombos Eszternek) a segitségét és
természetesen sziileinek, G6zné Rusvai Juliannanak édesanyjanak, aki mindig
segitségére van.

Dolgozata konyvtarunkban elolvashat6 teljes egészében. Szépek a fényképes
illusztraciokis.

Sziile Katalin
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TAJEKOZTATO
Tisztelt Fiatal! Tisztelt Sziilok! Tisztelt Nagysziilok!

Tudjuk, hogy a fiatalok palyavalasztasa, a munkavallalasra felkésziilése az egész csalad szamara fontos. A sziilok,
nagysziilok mindent megtesznek azért, hogy a kozépiskola befejezése utan gyermekeik, unokaik talan egész életiiket
befolyasolo, j6 dontést hozzanak.

A dontés nem konnyii, ehhez kivinunk a magunk lehetdségei szerint segitséget nyujtani.

Eziiton tajékoztatjuk Onoket, hogy Magyarorszag korménya 4ltal meghirdetett, az Eurépai Uni6 altal tamogatott
,,Onkéntesség személyre szabva” palyazaton az Onkéntes Tiizolto Egyesiilet Jaszkisérrdl sikeresen palyazott.

Az EFOP-1.3.8-17-2017-00030 szamq, ,,Fiatalok k6zosségi szerepvallaldsanak erésitése Jaszkiséren és kornyékén”
ciml palyazati program keretében, nem csak Jaszkiséren, a kovetkez harom évben a 18 és 22 év kozotti
fiataloknak kinalunk egyiittmiikodést, akik kozépiskolai bizonyitvanyt szereztek. A programban valo részvétel
onkéntes.

Arészvételi szandék bejelentéséhez egy jelentkezési lap €s az onkéntes szerz0dés alairasara van sziikség.

A programban mindenki hat honapig lehet benne, ez id6 alatt kell nkéntes munkat végezni. Ez mellett sajat valasztas
szerint angol vagy német nyelvvizsga felkészitd tanfolyamon lehet részt venni. Aki tigy gondolja, hogy szamara
hasznosabb egy gépjarmiivezetd engedély megszerzése, az ,,B” vagy ha az mar van, akkor ,,C1” kategorids
jogositvanyt szerezhet. A nyelvi képzés vagy a jogositvany megszerzés koltségeit a palydzatbol mi fizetjiik.

Téritésmentesen tovabbi képzéseket szerveziink tlizmegeldzési, tlizoltdsi alapismeretek elsajatitasara,
palyavalasztast segito, személyes képesség fejlesztést biztositunk. Minden résztvevo a sajat érdeklédésének
megfeleld teriileten végezhet onkéntes munkat.

Az dnkéntes munkaért fizetés nem jar, de a havi egészségbiztositas dijat mi fizetjiik azoknak, akiknek ez mas mdédon
nem rendezett. A fél év alatt nem lehet munkaviszonyt vagy hallgatéi jogviszonyt Iétesiteni.

A programrol tovabbi informacid kérhetd, jelentkezési lap, onkéntes szerzodés igényelhetd személyesen Jaszkiséren
a tlizoltdlaktanyaban (Kiskor ut 7, ahol 24 éraban mindig van valaki) vagy nyitvatartdsi idoben a Telehazban (F6 ut
2.) Héjané Kalmar I1dik6tol.

Természetesen telefonon vagy interneten, e-mailben is lehet jelentkezni a kovetkezo elérhetdségeken:

Tlizoltésag Jaszkisér telefonszam: +36/57/550-025 e-mail: kiserituzoltok@pr.hu
Balog Laszl6 mobil telefonszam: +36/20/341-1218 e-mail: baloglaci@pr.hu

Balogh Tamas mobil telefonszam: +36/20/213-2300 e-mail: tbalogh1973(@gmail.com
Héjané Kalmar Ildiké mobil telefonszam: ~ +36/70/395-5237 e-mail: esztermaci@gmail.com

Kérem hivja fel erre a lehetoségre rokonai, baratai, ismerdsei figyelmét is, mert a kovetkez6é harom évben
sokak szamara szeretnénk biztositani a részvétel lehet6ségét.

Udvozlettel:
Balog Lészl6 OTE elnok

SZECHENYI @
Eurdpai Unid

Eurdpai Regionalis

Fejesziési Alap

MAGYARORSZAG P T
prttyitiaall BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-1.3.8-17-2017-00030
»Onkéntesség személyre szabva” palyazat “1: 2 -
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet - JASZKISER Uj Ne'“lfrﬁfgg!é é
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Egy kis helytorténet!

A 3356-0s szamu Jaszkiséri bélyeg-gytijt6kor
megemlékezik minden helyi emlitésre méltd
eseményrol, évfordulorol.

2018-ban nem kevés ilyen esemény volt,
amelyeket fel is sorolok a Bélyegvilag és a KISER
UJSAG olvaséi szamara.

- Els6ként személyes bélyeggel emlékeztiink
meg, hogy JASZKISER 200 éve kapott el§szor varosi
rangot (1818. marcius 27.)

- Mezbgazdasagi és Géptorténeti Magangytij-
temény nyilt napjarol. (minden év majus utolso
szombatja)

- JUHASZ ZSOFIA (1928-1990) reformétus
lelkész, diakonissza sziiletésének 9o0. évfordulo-jarol
személyes bélyeggel és egy emlékiv parral.

L Juhasz Zsofia
reformatus lelkész
1928, aprilis 19,

Mo D006

- Az 55 éves diaktalalkozora is szépen
alkalomhoz ill§ személyes bélyeggel volt postazva a
meghivo.

- Hagyomany Orzé teriileti szantéverseny,
Veteran Gép és Gépésztalalkozo, amely egy napon
volt megrendezve (2018. augusztus 4).

gr_. 51 zfigngn 2
i .33:553-.:. 0
Bl (6 Ve 1
§ HATVRORSIAG ) DIAKTALALKOZO 8

- Az idei esztendSben a helyi MAV Epité
gépjavitd lizem 50 éves évforduldjarol, melynek

1968 E@ 2018
éves a MAV
Epitagépjavite
Uzem
Jaszkisér

_ éves a MAV
Epitégépjavité Uzem
Jaszkisér

< W  1968-2018
50 éves gl < i ; _ 6

a MAV Epitégépjavité Uz
I | Jaszkiseér

mostani neve MAV FKG. KFT emlékiv par, egy
személyes bélyeg, levélzaro és egy képeslap
forméajaban.

- November 10-én a XXIX. Jasz Bal megrende-
zésénélis megjelent egy személyes bélyeg.

Ezen emlékiveket, személyes bélyegeket
megosztom a Bélyegvilag, valamint a KISER UJSAG
olvasoival digitélis formaban, hogy mindenki olvassa
és megnézze munkank eredményességét. Az itteni
esemé-nyeket tudja kovetni az orszag minden
szegletében.

1968

Kis kozosségiink 5 felnétt és 1 ifjusagi kora gytijto
akik szeretnek tenni szerény létszamu csapat
érdekében, hogy varosunk jo hirnevét oregbitsék, az
eseményeket megdrizzék az utokor szamara.

Nemes Gyorgy
szakkorvezetd
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Suliy Hinele

Also tagozatos szavaloverseny
2019. 01. 16.

A Csete Balazs Altalanos Iskolaban évek 6ta hagyomany,
hogy a Magyar Kultura Napja alkalmabol
szavaloversenyt rendeziink. Igy tortént ez azidei évben is.
Minden alsds osztalybdél 3 tanuldt neveztek a
pedagogusok, igy 36 gyerek versmondasat élvezhették a
jelenlévok. Voltak is szép szammal érdeklodok. Sziildk,
nagysziilok, testvérek, osztalytarsak hallgattdk meg a
szinvonalas szavalatokat, a szorakoztato eloadasokat.
A zstirinek nagyon nehéz volt donteni, kivalasztani a sok,
szépen elmondott vers koziil a legjobbakat.
A zsliri tagjai voltak Molnarné Zana Agota tanarnd, Inges
Ferencné varosi konyvtarvezetd és Foldi Ferenc iskolank
igazgatdja, a zstiri elnoke.
A helyezettek a kovetkezok lettek:
1. évfolyam:
I. Foldi Elizabet Eva 1.a
II. Pataki Szidonia 1.a
III. Sipos Réka 1.b
Kiilondij Abonyi Zétény 1.c

2. évfolyam:
I. Gyephar Vivien 2.a
II. Finta Noémi 2.a
III. Gyetvai Tifani Evelin 2.b
Kiilondij Varga Zoltan Dominik 2.b

3. évfolyam:
I. Berkes Kiara 3.a
II. Mészaros Panna Csenge 3.b
III. Adam Sarolta 3.a
Kiilondij Seres Gyula 3.d

4. évfolyam:
1. Bodnar Erika 4.a
II. Duka Richard 4.c
III. Bokor Ramona Dzsesszika 4.c
Kiilondij Kozma Noéra 4.a

Minden évfolyamrdl az I. helyezett a Magyar Kultura
Napja tiszteletére rendezett varosi tinnepségen is
elmondta versét.

Koszonjiik a gyerekeknek a szebbnél-szebb verseket, a
zstiri munkajat, a neveloknek és a sziiloknek a szavalok
felkészitését, Torma Martanak a viragfelajanlast.
Reméljiik ezzel a rendezvénnyel is hozzajarultunk a szép
magyar beszéd, a magyar kultira terjesztéséhez, a versek
iranti érdeklddés felkeltéséhez.

Hajnal Csabdné
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Suli Hivel

Oriasi gyozelem Torokszentmikl6son

December 16-an keriilt megszervezésre a hagyomanyos
Torokszentmiklosi Mikulas Kupa, ahol a Jéaszkiséri
birkézok is részt vettek.

Legjobbak voltak:

+ Seblk Péter, aki egy pontot sem veszitett, tiszta
gy6zelemmel megnyerte a versenyt.

+ Vidak Benjamin, aki el0szor vett részt a versenyen és
nagy kiizdelemmel legy6zte minden ellenfelét, igy lett

4 Nem tetszik... )

Nem tetszik az €let rendje, panaszkodnom nem
lehet,

Kézlegyintve, fejcsovalva néznének az emberek.
Kérelmemet postan nem kiildhetném ajanlva,
Cimzett hianyaban célhoz igy nem taldlna.

Illetékes nem létezik, aki szarnya ala venne,
Tudomasul kell vennem, a vilag igy van teremtve.
Amit én szeretnék, csekélység az kérem!

Az ember, ha megsziiletik, egészségben €ljen.

A gytlolet magjat ne kapja meg, ne érlelédjon
benne,

Ember az embertarsat tisztelje, szeresse.
Gyotrelmet, kint ne ismerjen, semmitdl se féljen,
A fold adta javakhoz konnyen hozzéaférjen.

Nem tetszik az élet rendje, de azért nincsen minden
veszve,
Ajandékba mellém téged adott, elviselni a holnapot.

Jaszkisér, 2019. 01.23.

Nagypadl Sandorné

- J

elsé.

+ Vidak Alex aki méasodik lett, csupan egyetlen vereség
miatt.

+ Bronzérmesek lettek: Petak Laszlo, Szava Viktor és az
egyetlen lany, Javorek Janka, akinek ez volt az elsé
versenye.

KoOszonom a sziil6knek az egyiittmiikodést, és Kiss
Lajos kollégamnak, baratomnak az 6nzetlen, mindenre
kiterjedé tamogatas.

Borsos Eduard
Testneveld és birkozo edzé
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK,

ELERHETOSEGEK
MENTO 104
TUZOLTOSAG 105
RENDORSEG 107

Jaszkisér Varos Polgarmesteri Hivatala
(5137 Jaszkisér, Fout 7.) 57/550-130

Kozteriilet-feliigyelet: 57/550-130/116 mellék
Hivhat6: munkaidoben 8.00 h — 16.00 h,
szerdan 17 h-ig, pénteken 13 h-ig.

1 JASZKISER Kérzeti megbizotti iroda: 57/450-069
EJASZKISER Korzeti megbizott szolgalati telefon:
' 06,-30/981-:76-60

1 JASZKISER Tiizoltosag:

i JASZKISER Ment64llomas:
1 Polgaror iigyelet:

57/550-025
57/451-752
06-30/782-09-66

! Haziorvosok:

1 Dr. Ordodi Anton 57/451-936
! Dr. Mike Miklés 57/451-937
EDr. Kollath Balint 57/450-893

1 ORVOSI UGYELET

1 (56130 Jaszapati, Kossuth L. ut 10.): 57/443-421
i JASZAPATI Rendérérs
(éjjel —nappal hivhato) : 57/441-009
HIBABEJELENTES:
Szennyviz hibabejelentés: 06-70/935-64-09
Csétorés: 06-70/450-86-70
Elmii: 06-80/38-39-40

EMASZ: ingyenesen hivhato ~ 06-80/42-43-44
Allati tetemek elszallitasa:

ATEV Zrt.: 06-1/348-5120
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A Magyar Kultiura napja alkalmabol meghirdetett altalanos iskolai rajzverseny I. helyezettjeinek képei

. : g

Emiidi Vendel 3.2

— Rerkes Rianka 7.a
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Egy Kkis karacsonyi csoda

2018. novemberében néhany iigyes kezi,
jaszkiséri holgy kitaldlta, hogy az adventi varakozas
hangulatdhoz 6k is szeretnének hozzdjarulni.
wMeézeskaldacs vdarost” épitettek fel és azt a Miivelodés
Hézaban kiallitottak. Hétrél-hétre kicsik €s nagyok
megcsodalhattdk a remekmiiveket, maris kardcsonyi
hangulatban érezve magukat.

Az igazi csoda azonban ezutdn kovetkezett. Egy
tragikus esemény kapcsan - hirtelen meghalt egy
nagymama, aki 2 kis unokdjat nevelte - az asszonyok ugy
dontottek, hogy alkotasaikat licitalasra bocsdjtjak és annak

., Aki mdsokon segit az onmagan segit.
Csak kozdsen vagyunk képesek megtanulni,
hogy nem az az erds aki mdsoktdl elvesz,
hanem az aki mdsoknak ad, ha mast nem
legaldbb esélyt.”

Készénet a

wMeézeskalacs Varos”

keszit&inek:

Balaton Marta
Farkasné Déka Aniké

Halasz Jozsefne
Kisné Rriger Timea
Nemes Gyérgyne
Rabi-Nagyné Adam Bedta

Szeremi ,/T—]niké-_i\ .&
i

bevételét az arvan maradt gyermekek részére felajanljak.
Elhatdrozasuk nyitott szivekre taldlt a kiséri emberek
korében €s minden mézeskaldcs haziko gazdara lelt.

A torvényes lebonyolitasért a Jaszkisér
Gyermekeiért Alapitvanyt keresték meg és egyértelmii
volt, hogy mi is segitettiink. Advent negyedik vasarnapjan
izgatottan vartuk az alkalmat, hogy a gyermekek nevelését
vallald6 nagynéni atvegye az Osszegylilt pénzadomanyt.
Meghatodottsag, sok-sok koszonet €s egy ujabb csoda
kovetkezett. A sziilok, - akik hirtelen 2 gyermekkel
szaporodtak - a kapott adomanybdl tettek egy ujabb
felajanlast. Ugy gondoltdk, hogy van Jaszkiséren egy
csalad, ahol 3 ikergyermeket nevelnek és nekik még
nagyobb sziikségiik van a pénzre. Megfelezték a kapott
Osszeget €s még aznap elvitték a masik csaladhoz. A
legnagyobb meglepetés talan ket érte azon az estén. Nem
milliokrol volt szo, minddssze 90.000 Ft-rol.

Egy rég nem latott osszefogast tapasztalhattunk
varosunkban advent utolsé vasarnapjan. Koszonet
mindenkinek, aki valamilyen mdédon hozzajarult ehhez a
szivmelenget6 torténethez. Példat mutatva, hogy ebben a
zaklatott vilagban is megallhatunk és kezlinket nyujthatjuk
anehéz helyzetben 1év6 embertarsainknak.

Tisztelettel adozva:
Szereminé Jarvas Andrea
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Duka Sandor Krisztofer
december 6-an

december 7-én

Garcsik Daniel
december 16-an

Balla Maté
december 19-én

Megemlékezés

Szab6 Andras
halalanak 2. évforduldjara

., Orék dlomba meriiltél

A szivem megszakadlt,
Nélkiiled a egész életem
Kegyetleniil félbeszakadlt.
Istenem, miért biintetsz, hisz'
Nem volt semmi vétkem,

De ha mar igy tetted,

Hat adj erdt élnem.”

Szeretd parod Erzsi és a rokonsdg.

Megemlékezés
0zv. Gulyas Janosné
(sztiletett Bende Roza)

Draga Edesanyank, mar egy éve, hogy
elmentél. ..
Szeretettel gondolunk Rad.

"Nem varsz mar minket ragyogo szemekkel,
nem Oriilsz mar nekiink szereté sziveddel.
De egy kénnycsepp szemiinkben Erted él,
egy gyertya az asztalon Erted ég.

S benniink él egy arc, egy végtelen szeretet,
amit t6liink soha senki el nem vehet.
Telhetnek honapok, milhatnak évek,
szivbdl szeretiink s nem felediink Téged."”

Gyermekeid és Unokaid
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HAZASSAG KOTES

december 22-én

GRATULALUNK AZ IFJU PARNAK

|
|
|
|
Mészaros I1zabella és Bacskai Tamas I
|
|
J

Az orvosi rendelo telefonszamai:

Dr.Ordodi Anton
Dr.Mike Miklés
Dr.Kollath Balint
Védonok

1zioterapia

451-936 |
451-937
450-893 |
450-205

06-70/682-7399 |

T

Halalozas

Téth Sandorné Tajti Julianna
87 éves koraban december 2-dn

Silye Aronné Téth Eszter
93 éves koraban december 6-an

Farkas Janosné Barna Margit
86 éves koraban december 7-én

Pataki Imre Mihaly
61 éves koraban december 12-én

Kortély Andras Laszlo
58 éves koraban december 13-an

Czékus Livia
42 éves koraban december 14-én

Tallési Janos
62 éves koraban december 17-én

Pong6 Sandor
55 éves koraban december 20-an

0zv. Berente Sandorné Bolla Borbala
85 éves koraban december 23-an

Duka Janos
67 éves koraban december 24-én

Jasz Jozsefné Markus Maria Erzsébet
61 éves koraban december 24-én

Kiss Emanuelné Jarvas Erzsébet
93 éves koraban december 24-én

Szebegyinszki Gyorgy
75 éves koraban december 25-én

Kun Joézsef
82 éves koraban december 28-an
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Felhivas Civil Szervezetek részére
Tisztelt Civil Szervezeti Képviselo!

Jaszkisér Véaros Onkormanyzatanak Képvisel-testiilete sziikségesnek és hasznosnak tartja az &nszervezddé
kozosségek altal végzett azon kozérdekll tevékenységeket, melyekkel hozzdjarul az 6nkormanyzati feladatok
ellatasahoz, kiilonosen a kozbiztonsagi, a koztisztasagi, a kornyezetvédelmi, a kozmiivelddési és kulturalis, a sport
¢és egyeb kozosségépitési célu feladatokhoz.
Jaszkisér Varos Onkorményzata Képviseld-testiiletének az allamhaztartason kiviili forras 4tvételére és atadasara
vonatkoz6 szabalyokrol sz6lo 13/2015. (IX.09.) dnkormanyzati rendelete (tovabbiakban: rendelet) szabalyozza a
civil szervezeteknek torténd pénzeszk6zok atadasara vonatkozo rendelkezéseket.
Arendelet értelmében tdmogatasban részesiilhet minden olyan civil szervezet:

- akinek javara az onkormanyzat targyévi koltségvetési rendeletének eldirdnyzatdban tdmogatas kertil

megallapitasra,

- akiaképviselo-testiilet altal kiirt palyazati felhivasra a palyézati kiirasnak megfeleld palyazatot nyujt be,

- ¢ésakiaz onkormanyzatokhoz timogatas iranti kérelmet nyt;jt be.
A pélyézatot a mellékelt tirlap (1. szamu melléklet) alapjan kell benytjtani, melynek tartalmaznia kell legalabb a

palyazé adatait, a bejegyz6 okirat masolatat, azokat a feladatokat, melyeket kozcélu tevékenységként az
adott évben el kivan latni, az igényelt pénziigyi tamogatas osszegét, iitemezését, a tevékenység végzéséért

felelos személy megnevezését.

Jaszkisér, 2018. december 10.

Tovabba a timogatas iranti kérelemhez csatolni kell a kovetkezd mellékleteket:
a) akozpénzekbdl nytjtott tamogatasok atlathatosagarol szold 2007. évi CLXXXI. torvény alapjan kiallitott
Osszeférhetetlenségi nyilatkozatot, valamint kozzétételi kérelmet;
b) nyilatkozatot arrol, hogy a kérelmezonek nincs 60 napon tul meg nem fizetett koztartozasa,
c) nyilatkozat arrdl, hogy a kérelmezd nem all csdd-, felszamolasi vagy végelszamolasi eljaras alatt.

AKkitoltott palyazati adatlapot legkésobb 2019. februar 8. napjaig sziikséges visszajuttatni Hivatalunk részére.

Tisztelettel:

dr. Addm Moénika
jegyzo

A rak (carcinoma) 2.0

Tiinetek az érintett szervek szerint valtoznak, és altalaban nem
jelentkeznek addig, amig az adott szervben perforacio
(kilyukadas) vagy 6sszenyomas nem torténik.

-Kiilonbozo erdsségli bizonyos esetekben nagyon erds
fajdalom jelentkezése.

-Husundor

-Fogyas

-Nagyfoku legyengiilés (cachexia)
Okok:

-Virusfert6zés, alkohol, dohanyzas, muanyagokkal valo
érintkezés, mérgez6 anyagok fogyasztasa, azbeszttel torténd
munka, rontgen-¢s egy¢éb ionizald sugarzasok, gombaszovetek
mérgez0 anyagcsere termékei, hepatitis C, bilharsiazis.

Minden kezelést orvos kell hogy, irdnyitson, onkologus
kozremtkodésével!

Bizonyos ndvények az orvos egyetértésével hasznalhatok.

PIL: foghagyma, lapacho, macskakorom, zold vagy fekete tea,
kasvirag, reiki gomba, cstidfli édesgyokér levelekkel, fagyongy,
csalan, sparga, nyirfa, tovises iglice, borsos kesertifti, szibériai
ginzeng, homoktovis, varjiihaj, pecsétviasz gomba.
Taplalkozas:

Foként halételek, szoja, spendt, zeller, sparga, alga,
kapribogyd, curry, bors, antioxidans ndvények, sok-sok
gyimoles. Egyik nap 3x zoldség, 2x gytuimolces, masik nap
forditva.

Rakmegel6zé gyogynovény salata (Dr. Jarmes A. Duke),

fokhagyma, voroshagyma, piros hasu paprika, paradicsom,
voros herevirag, szeletelt fott cékla, friss koromvirag, zeller,
friss cikoria virag (katangkord), metélohagyma, uborka, gumas
¢deskomény, foldimogyoro, allkormdos, kdvér porcsin, orvosi
zsélya.

Rékmegel6z6 ontet: Lenmagolaj, ligetszépe olaj, fokhagyma,
rozmaring,citromlé, csip6s paprika.

Lajos atya fekete ribiszke kuarat javasol. Délelott, vagy délutan
egy fél maréknyi ribiszkét fogyasszunk egy-két kiskanalnyi
akdcmézzel.

Recept: 1 liter friss irohoz negyed liter kipréselt ribiszkelét, 4
evokanal mézet adunk. Reggeltdl estig két dranként
kortyolgatjuk.

Tanacsolja hogy a rakos beteg étrendjébe két céklakura kozt
iktasson be fekete ribiszkét irdval, fokhagymaval,
petrezselyemzolddel, f61di eperrel, almaval, gydgyteakkal.
Céklakura ideje természetgydgyasszal is konzultalva altalaban
harom hét, amely sordan a beteg egy liter céklalevet igyon
naponta (a cikkird rostos allapotat javasol), vagy az alabbi
salatareceptet allitsa 9ssze és fogyassza a beteg: cékla, feleannyi
almaval lereszelve, olaj, citromlé, so fehér bors, petrezselyem-
vagy zeller z6ld, vagy kapor, aprora vagott hagymaval.

Fazekas Lajos



2019. januar

Fiiggetlen Biztositaskozvetités!
Intézze minden biztositasat nalam.

Tobb, mint 20 biztosité - AEGON, Allianz, ASTRA, MKB,
KH, EUB, Union, Uniqua, CigPanndnia, Posta, Generali,
Genertel, Signal, Waberer's, Groupama, Medicover,
QbeAtlasz, DAS, stb - ajanlatai koziil valassza Ki az
onnek legkedvezdobbet.

Kérje ingyenes osszehasonlit6 tijékoztatéimat minden
moédozatra. Amennyiben csak ligyintézésre,
karrendezésre van sziiksége, akkor is forduljon
hozzam bizalommal.

Kotelezd, lakas, élet, utas, baleset, nyugdij, céges,
felel6sség, mez6gazdasz, tanulg, stb...

Mindent egy helyen: Sebestyén Zoltan

0630515 1814

Virusfutar!

Helyszini gyorsszerviz. Karbantartas,
virusirtas, telepités.

Uj és haszndlt szamitégép adas-vétele
0-24-ig.
Tel.: 06-30-515-1814

Adoéjanak 1%-at a kovetkezo helyi civil
szervezeteknek ajanlhatja fel:

Jazyges Ijdsz Egyesiilet 18841156-1-16

Jaszkiser Gyermekeiért Alapitvany 18822843-1-16
Jaszkisér Ifjusdagi Egyesiilet 18828832-1-16
Jaszkiséri Mentokért Alapitvany 18841084-1-16
Jaszkiséri Pedagogus Noi Kar 18841376-1-16

Jdszkiséri Sportegyesiilet 19866138-1-16

Jdszok Egyesiilete 19666024-1-41

KOPE Diiksport Egyesiilet 19227430-1-16

Onkéntes Tiizolté Egyesiilet Jaszkisér 18831494-1-16

Pendzsom Néptinc Egyesiilet 18827903-1-16

Széchenyi Zsigmond Vaddsztdarsasag  19868484-2-16

Viarosvédo Polgdror Egyesiilet 18728141-1-16

Tamogatasukat elore is koszonjiik!

MASIER n

" Ebéd rendelés h

a napkoz 7 Lon
Rapi menii Pendelheto
600 Ft/adag aron!
VallaljuR, rendezvenyeR, ebedeR, vacsorak,
esRilvOR rendezésct is

Er(l Stoszek Istvénnénal /elle
Telefonon: 57-450-503
S

ro'rézAsz

www.bkrisztiphotography.com

Ilgazolvanykép
Eskiivé B.J_C’}’Ls“zh.
photography
Rendezvény
Kismama/Baba

Portré/Csaladi képek
Csaladi események

Balog Krisz¢ina Tel.: 20/534-5781

ANETT BUFE

Gyros, hamburger, a

melegszendvics, pizza.

Keddtél — Szombatig 13 19-ig.
Vasarnap — Hétfon ZARVA

Jaszkisér, Petofi ut 48.
Tel: 06-20-403-3585

Orvosi lgyelet
Jaszapati, Kossuth L. ut 10.

Tel: 06-57/443-421

Jaszapati, Jaszivany,
Jaszkisér, Jaszszentandras, Jaszdbdzsa,
Jaszjakohalma, Jasztelek

Délutan 16 ératol masnap reggel
8 draig
Vasarnap és linnepnap
egész nap!
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- Hallg, ligyfélszolgalat? .
A hirdetésiikben az allt,

hogy “Evi 20%-ot
sporolhat meg".

Viecturmix

- A maga férje olyan, mint egy
focilabda.

- Miért?

- Minden reggel a kapuban
talalom, berugva...

Egy kismama sir a szobaban.
Bemegy az orvos:

- Miért sir?

- Még fel sem értiink a
sziilészobaba, és én mar a liftben
megsziiltem a gyerekemet...

- Ne aggddjon! Van ennél rosszabb
is, egy holgy két éve a parkoloban
sziilte meg a gyerekét.

-Igen, az is én voltam.

- Mi az abszolut tires konyv?
-7

- Az iratlan szabalyok konyve!

A fiatal katonatiszt igy szél a
baratjahoz:

- Képzeld, megnosiilok. Lennél te
atana?

- Persze. Soha nem szoktam
cserbenhagyni a bajtarsaimat, ha
szerencsétlenség éri oket.

- Miért nem kaphat jogositvanyt a
gepard?

=77

- Mert nem all meg a zebranal!

Az indianok elfognak négy
cowboyt.

Igy sz6l a torzsfonsk:

- Akinek a legrévidebb a neve, az
szabad, a tobbiek meghalnak.
Mutatkozzatok be szépen!

- John - mondja az elsé.

- Joe - mondja a masodik.

- X -mondja a harmadik.

- Félix - mondja a negyedik.

En az Evi névére vagyok, 77

nekem is jar a
kedvezmény?
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Recept tira

Lencsegulyas-leves

Hozzavalok:
50 dkg marhanyak (kis kockakra vagva)
25 dkglencse
5 dkg zsir
20 dkg sargarépa és fehérrépa (apritva)
1 szelet zeller
1 fej voroshagyma (apritva)

3 gerezd fokhagyma (zizva, apritva)

1-2 db babérlevél

1-2 ag zellerlevél

Piros Arany (csip6s)

1 tk pirospaprika

1 tk 6rolt fekete bors

1 kavéskanal orolt komény

1 ek mustar

1 tk cukor

1/2 db citrom leve
nokedlihez:

1 dbtojas

liszt (amennyit felvesz)

sO

..om..o...oo...o...o

.

Elkészites:

A lencsét el6z6 este atvalogatjuk, bo vizbe aztatjuk, lehetdség
szerint a vizet tobbszor cseréljiik le a felhasznalasig.

Forr6 zsiradékban megfonnyasztjuk a véroshagymat, benne a
fokhagymat is, majd a huskockakat is hozzaadjuk és magas
héfokon, allando keverésmellett fehéredésig apritjuk.
Meghintjiik pirospaprikaval, felengedjiik 6 dl vizzel, sézzuk,
borsozzuk, meghintjik 6rolt koménnyel. A babért, a
zellergumot és a Piros Aranyat is hozzaadjuk, lassu tlizon kb.
1,5-2 6ran at fozziik (ez fiigg a marha koratol).

Amikor mar félpuha a hus, hozzaadjuk a lencsét, a zoldségeket,
felengedejiik még kb. 1,5 | vizzel, utanafiiszerezziik, és még 1
oran at f6zziik, amig a hus kellden meg nem puhul.

Ko6zben kb. 1 csapott evokanal lisztbdl vékony rantast
készitiink, a levest berantjuk, izesitjilk mustarral, cukorral,
citromlével.

A nokedlitésztahoz Osszekeverjik a tojast annyi liszttel,
amennyit felvesz, szaggatd segitségével a leveshez adjuk és az
egészet 6sszeforraljuk.Kenyeret és tejfolt kinalunk hozza.

Juhturéds spagetti

Hozzavalok:

15 dkg spagetti

1 ek margarin
1és1/2ekolaj

1 fej voroshagyma

25 dkg daralt sertéshus
10 dkg juhturo

1 és fél dl tejfol

1 kavéskanal pirospaprika
O

bors

Jo étvagyat kivanunk!

Elkészités:

A spagettit forrasban 1évd sés vizben kifozziik, leoblitjiik,
lecsepegtetjiik és osszekeverjiik a margarinnal.

A hagymat megtisztitjuk, aprora vagjuk és serpenydben, forrd
olajon tivegesre piritjuk. Hozzaadjuk a daralt hust, megszorjuk a
pirospaprikaval, kevés vizet ontiink ald, sézzuk, borsozzuk és
gyorsan Osszekeverjik , majd lefedve kb.20 perc alatt
megparoljuk.

Tiizallo talat kikentink margarinnal, beleteritjiik a spagetti felét,
megszorjuk a juhturo felével, rasimitjuk a hust, majd a juhtard
masik felét és a maradék tésztat. A tetejét megontdzziik tejfollel.
180 C- fokos siitdben kb.30 perc alatt aranysargara siitjiik.

Tokéletes sorkifli

Hozzavalok:

50 dkg liszt

3 ditej

5 dkg élesztd

1 tojas + 1 akenéshez
2-3 ek tejfol

1 csapott ek s6
1 ek cukor
1,5dlolaj
olvasztott vaj
A tetejére:

* szezammag

e koménymag

o sajt

Elkészités:

A lisztet egy talba szitaljuk. A tejet és a tejfolt elkeverjiik, egytitt
meglangyositjuk, majd hozzaadjuk a cukrot, és belemorzsoljuk
az élesztot. Felfuttatjuk.

A liszthez hozzaadjuk a tejes keveréket, a tojast, a sét és az
olajat, jol bedagasztjuk. Rugalmas, konnyti tésztat kapunk. Ha
ragad, akkor még egy kis lisztet adunk hozza. 1 dran at
kelesztjik.

Atgyarjuk, majd 4 cipora osztjuk, ezeket kb. 0,5 cm vastag
kerek lappa nyujtjuk, majd 8haromszogrevagjuk (lehet tobbre
is, ha kisebb kifliket szeretnénk). Megkenjiik olvasztott vajjal,
majd a szélesebb vége feldl felteker;jiik.

Stitépapirral bélelt tepsibe helyezziik, 10-15 percet kelesztjik
még. Megkenjiik a felvert tojassal, és izlés szerint megszorjuk
szezammal, sajttal, koménymaggal. 200 fokos siitdben
aranybarnara siitjiik 25 perc alatt.

forrds: mindmegette.hu
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A jév6 digitdlis -

tanulj meg élni benne! INGYENES
GINOP-&.1.2-1% DIGITALIS SZAKADEX CSOKKENTESE I N F O R M AT I KAI K E PZ E S E K
\=;_.::%_.?_ CL 2 [ " SZECHENYI ' a
5 Bészletes felvilégosité__s ?s regisztracio, .,',t sl - ”
Juhbsz Laasondl vagy a 06-20/342.5312-65 terefonon T e TELEHAZBAN!

INGYENES

informatikai képzések folyamatosan indulnak,

melyekre lehet jelentkezni
16 és 64 év kozotti érdeklodoknek.
A képzés idotartama 35 ora.

Jelentkezni lehet a TELEHAZBAN (Fé at 4.),
Juhasz Laszlonal,
vagy a 06-20/342-53-12-es telefonszamon,

ahol bévebb felvilagositast is kaphatnak a képzésekrol. L5

A Telehaz szolgadltatdsaibol

A Telehazban kaphatok kulcstartok,
htitdmagnesek képeslapok
akar egyéni fényképpel is.

Kulcstarto Jaszkiséri képpel: 300.- Ft/ db
egyéni képpel: 400.- Ft/ db
Hutémagnes Jaszkiséri képpel: 400.- Ft/db
egyéni képpel: 500.- Ft/db

digitélis jdlét
program

Digitalis Alapkompetencia
Fejlesztés Tanfolyamok
indulnak folyamatosan a

TELEHAZBAN

(5137 Jaszkiseér, Fo at 4.)
folyamatosan, 5-7 fé6s csoportokban.

ismerkedés az okos eszkozikkel, elso lépések a hasznalatban,
tartalmak Iétrehozas, béngédzés az interneten, elektronikus levelezés,
hang és videohivasra alkalmas alkalmazasok, biztonsagos internet
hasznalat.
A képzés célja:
a digitélis alapkompetenciak fejlesztése, az IKT technologiak ismerete és
hasznalatukra vonatkozd kézségek, tudas megszerzése, elsajatitasa és
folyamatos fejlesztése.

Jelentkezni: a Telehazban 5137 Jaszkisér, FG6 ut 4.
tel.: 06-57/550-170
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