Tisztelt Jaszkisériek!

T4jékoztatjuk Onoket, hogy a

koronavirus-jarvany miatt a

- hagyomanyosan majus els6
vasarnapjan megtartott -
buacsa idén elmarad!

Megértésiiket koszonjik!

BOLDOG ANYAK NAPJAT ! \

.Nincsen a gyermeknek
Olyan er0s vara,
Mint mikor az anyja
Ot karjaiba zarja.
Nincsen 6rzobb angyal
Az édesanyanal,
Eberebb csillag sincs
Szeme sugaranal.
Nincs is annyi aldas
Amennyi sok lenne,
Amennyit az anya
Meg ne érdemelne”

(Szabé Lérinc: Az édesanpa)
™~
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Sajtokoézlemény
Szegregatumban él6k életmindségének javitasa

2021.04.05

Jaszkisér Varos Onkormanyzata a Terilet és Telepiilésfejlesztési Operativ Program keretén belil TOP-
5.2.1-15-JN1-2020-00010 azonositd szamu ,Komplex programok megvalositasa Jaszkisér
szegregalt lakokérnyezetében él6k életmindségének javitasa érdekében” cimi projekire vissza
nem téritendd eurépai uniés tdmogatasban részesilt. Atdmogatas 6sszege bruttd 347,62 millié forint. A
projekta Széchenyi 2020 program keretében val6sul meg.

A projekt f6 célkitlizése Jaszkisér varos kijeldlt 3 szegregatumaban él6k életminéségének javitasa
és tarsadalmi integraciojuk elésegitése.

A projektet egyiittesen, konzorciumot alkotva Jaszkisér Varos Onkormanyzata,
Alapszolgaltatasi Kézpont és az ECO Human Vilag Alapitvany valésitja meg.

A projekt keretében sokszinl programok megvalésitasara keril sor, melyen tébb, mint 1000 6 tud
részt venni. A programok egyarant szélnak gyermekeknek, serdiléknek, fiataloknak, felnétteknek
és id6seknek. Témajukban segitik a szabadid® hasznos eltdltését, a kdzdsségépitést, tanulasi
felzarkdzast, készségfejlesztést, munkaerd-piacon vald megjelenést és az egészség megdrzését.
Kozel 250 f§ személyes segitésben részesil szocialis munka altal. A projekt a TOP-4.3.1. Felhivas
keretében tervezett infrastrukturalis beruhazasokhoz is kapcsolodik, melyben a programokhoz
kapcsolodé helyszinek Gjulnak meg.

A fejlesztés legfébb célja, hogy Jaszkisér varos mindenkinek élhet6, biztonsagos, lehetéségekkel
telilakéhelyet biztositson.

Tervezett megvaldsitasiidészak: 2021.02.01-2023.08.31.

A projektrél b8vebb informaciot a www.jaszkiser.hu oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacio kérheto:

Jaszkisér Varos Onkormanyzata
5137 Jaszkisér, F6 ut 7.

Doésa Zsanett

E-mail: dosa.zsanett@)jaszkiser.hu
Telefon: 06-57/550130

Regio-Kom Nonprofit Kft.
Tel: 57/540-132/20 mellék, 57/462-597 E-mail: ugyfelszolg@regiokomkft.hu
Telephely: 5141 Jasztelek, Hrsz: 090/2, Postacim: 5131 Jaszapati, Pf.: 60, honlap: www.regiokomkft.hu
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Abigél (1)

Az keletkezéstorténete azzal reverzalissal indul, amelyet
hazassaguk megkdotésekor anyam adott apamnak, amely
révén én reformatus lettem, s megismerhettem a ,,Matula”
vilagat. Vallasi nevelésem apamra harult, katolikus anyam
nem vallalhatta volna- sajat hitének tételeit sem ismerte-,
rabizott hat a Szabdok tomor, puritan vilagara és a nagy hirt
Doéczi Intézetre, a kalvinista ledanynevelés elképesztden
iskolakombinatraja, amely a debreceni Kossuth utcan
viragkoraban kétezer gyereket pasztorolt. Az intézetben
kinn- és bennlakd ndvendékek tanultak, kiilonféle
tagozatokban, volt a Ddczinak két- tipusu, egy szokvanyos s
egy gyakorloelemije, polgari iskoldja, tanitoképzoje és
gimndziuma: amikor évnyitd istentiszteletre vonult a Doczi,
a varosban megallt a fogalom. A kinn- ¢és bennlako
novendékek élete csak a tanitasi id6 és a templomlatogatas
vagy a csendes napok-igy hivjak a reformatus
lelkigyakorlatokat- idejére érintkezhetett, az internatusiak
Iétformajat olyan elzartsag jellemezte, hogy nemcsak a
nyakukba fliggesztett szekrénykulcsok kiilonboztették meg
Oket a kinnlakoktol, de lehetdségeik kortilhatarolt vilaga is.
Jozan kinnlak6 nem valasztott bennlako baratndt, igysem
érintkezhetett vele az iskolan kiviil.

Ami viszont valamennyi novendékét mégiscsak kozos
nevezdre hozta, az a lassanként elsajatitott azonos magatartas
volt: mind megtanultuk a kotelezd viselkedést,
munkafigyelmet, magatartast, iskolan beliili s kiviili arcunk
egyarant raszokott a vonasok figyelmére. Aki nem bizonyult
alkalmasnak arra, hogy olyanna idomuljon, amilyen a
kalvinista leanyeszmény, ugyse maradt a szigoru falak kozt,
elobb-utdbb atsirta magat valami konnyebb 1égkori
kornyezetbe, s nem marasztalta senki. A Dédczi a
novendékeket, kit hat- , kit, mint példdul engem, mar 6téves
koraban tiistént olyan atmoszféranyomas ala helyezett, hogy
abba mindenki belezoldiilt. Aki egy 1d6 mulva visszakapta
eredeti arcszinét, €letképesnek bizonyult, alkalmasnak arra,
hogy a vildgmindenség legszigorubb iskoldjaba jarjon, aki
viszont sapadtan ténfergett, és szemmel lathatélag nem arra
termett, hogy a fokozodd nyomadst elviselje, eltlint a
sorokbol. A Docziban nem volt tréfa az élet, ott nem
kecsegtetett senkit sikerélménnyel, ha valaki a maximalist
teljesitette, az volt a természetes, a kotelességmulasztas
biintetendd abszurdum. A nevelGtestiilet nem dicsérgetett,
mit dicsért volna. A tanulas kotelezd volt, a tanterv eloirt, a
civilizalt viselkedést normak szabalyoztak, ha valaki azt tette,
ami kotelez6, ugyan miért kapott volna dicséretet? Ha
viszont elmulasztotta, akkor behivattak a kedves sziilot, és
megtargyaltdk vele, nem volna- e kedve mas iskolaba
elhelyezni a gyermekét, ahol kisebbek a kovetelmények, ahol
kényelmesebb az élet.

Ha dicséret nem is, valami, a Doczi elgondolésa szerinti hiba,
mulasztés, plane ,, blin” miatt a biintetés mindig kijart. Az
elemiben a mai tudatnak elképeszto, megalazo egyéni vagy
kollektiv testi biintetés sem volt ritka: ha tolltartonak volt,
kihuzott tetejével kaptuk a tenyerest, a kurta, csipds nem is
kis iitést eldre parancsolt tenyeriinkre , alltunk,
megszégyenitésképpen, sarokban- ez egyébként még
érettségizd nagylany korunkban is el6fordult-, de
térdepeltiink is, tizéves korunkig, a padok mellett a padlon.
Mire gimnaziumban keriiltiink, mar nem volt sziikség effajta

fegyelmezésre négy év alatt kialakult a doczista magatartésa,
¢és készen allt egy a felndttek szempillantasabdl értd, gyermek
létére majdnem aggasztéoan fegyelmezett és az atlagos
orszagos szinvonalat messze feliilmiloan mivelt cromwelli
hadsereg. Az intézet kiilon vildg volt a varos testében,
egyfajta Kalvin korabeli Genf, a kozos atmoszféranyomas
szorosan egymashoz préselte az osztalyokat, osztalytarsakat,
akik azutan sem vesztették egymast szem eldl, hogy
befejezték a tanulmanyaikat. Minden honap utolsé péntekén
ma is aggddva nézem a naptaramat, el tudok- e menni ahhoz a
Pesten €16 volt doczistdhoz, aki aznap a soros vendéglato,
Osszetartasunk és a gyerekeinkre €s a sziilokre is kiterjedo
tamogatadsunk ugy érvényesiil a szinte minden fajta
munkahely lehetdségét feloleld palyak labirintusdban, mint
valaha a szabadkOmiivesség. A Ddczinak konyortelen stabja
volt. Szandékosan hasznalom ezt a szot, mert a
megindithatatlansag a kapust, az altisztet, a takaritonoket is
jellemezte, akiket sose lehetett ravenni, hogy engedjék
potolni valami mulasztasunkat. Az intézetet a tanitas végéig
nem hagyhatta el senki, a kapun kilépni csak irasos
osztalyfonoki engedéllyel lehetett, anélkiil ugyan senki el
nem futhatott sziinetben Milotay trhoz, a papirkeresked6hoz,
a harmadik szomszédba, hogy beszerezzen gyorsan valamit,
ami hidnya miatt holtbizonyos, hogy megbiintetik:
szotarflizetet, szogmérét. A tantestiilet viszont nemcsak
szuverén volt, de maximalista is, olyan hatarig, hogy
egyetemre keriilve évekig ¢€ltiink a tolik tanultakbol. Egy
fikarcnyit se torddtek azzal, ki érti, ki nem elméjik
szarnyalasat, muszaj volt hozzajuk noéni, aki nem elméjiik
szarnyalasat, muszaj volt hozzajuk ndni, aki nem volt képes
erre az artistamutatvanyra, az kibukott, eltint a Doczi
vilagabol. Teherbirdsunkat se testi, se szellemi tekintetben
nem vizsgalta senki, egy id0 multan hozzaedzddtiink
diakonissza tornatanarnonk eszteleniil nehéz és veszélyes
tornagyakorlataihoz, leszoktunk félelemrol,szédiilésrol. Az
elméleti 6rak iszonyu kovetelményeit olykor még élvezziik
is, nem volt rossz nagyon miivelt emberek tarsasagaban
lenni. A vasfegyelem, a kotelesség teljesitésének kényszere, a
nem akarhogy, de szazszazalékosan elvégzett, elvégzendd
munka készséggé alakult benniink, késobb az elsé esztenddk
gerinchorpaszto terhelését is természetesnek éreztiik, s mert a
gyermek voltaképpen utalja a lazasagot, a rendetlenséget, az
anarchiat, utobb magunk is megkivantuk az er6s kezet, s
lenéztiik a gyengét. Ugy bantak veliink, mint a
kozmondasbeli kutyakkal, s gy szerettiik a nevel6inket mint
a kozmondasbeli kutyak: az érettségi banketten mindeni
megrendiilt a gondolattol, hogy el kell valnunk toliik, akik
ugy edzették elménket, izmainkat, mint egy konyortelen
tréner, s hetekre eltiltottak egy csaladi mozilatogatastol, mert
otthon felejtettiik a korzot. Mi ugy voltunk serdiilok, hogy
¢letkorunk testi- lelki esetleges valsagairdl nem illett
beszélniink, s ugy lettiink olykor igazan csunya pedagodgiai
justizmordok aldozatai, hogy panasz és megjegyzés nélkiil
elviseltiik az igazsagtalansagot- nem volt rossz elégyakorlat
késobbi palyank idején. Hatéves korunkrol azt tudatositottak
benniink, hogy az élet nem majalis, azt a rosszal, a nehézzel
egylitt kell elviselniink, gimnazistaéveink utolsé szakaszan
mar kinosan érintett benniinket minden lazasag, s mert
mindenki szigoru volt koriilottiink, azok lettiink magunk is.



Nem valt karunkra. Egyszer érdemes volna statisztikat
késziteni a vezetd kaderek sokasagarol, akiket a legendas
Doécziban edzettek, s arrdl is, ugyan hanyan disszidaltak
ebbdl az intézetbdl. ,, Azzal akarnak maguk bucsuzni, hogy
Ballag mar a vén diak?- tivoltotte mar nem is emberi hangon
Horvath tanar ar. -Gazok, bitangok, dlmagyarok, butdk! Azt
fogjak énekelni ballagasrol: Rigomadar, ne szallj fel a fara.
Mi ez a német vattacukor? Mi ez a vinnyogas: tovabb-
tohovahabb? Hova tovabb? Hat mik maguk? A Heidelbergi
didkélet?

Horvéth tanar Ur Bartok-tanitvany volt az Akadémian,
nemcsak David zsoltarait verte belénk, de Kodaly és Bartok
miivein pallérozta izléstinket. A Doczi kivalo iskola volt,
mindenki sokat koszonhet neki, aki oda jarhatott, elsésorban
azt, hogy leszokott a testi- lelki finnyassagrol, s késobb, az
»igazi” életben ki tudta varni, dsszeroppanas nélkiil, mig
személyes justizmordjai rendezddnek. Nalunk nem volt divat
az idegcsillapitd, sem az Ongyilkossag. Felkésziiltink az
életre.

Aki nem edzett benniinket, aki megprobalt becézni, azt
megbamultuk, mint egy hajdusagi csodat, aztan pimaszul,
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modszeresen és konyortelentil kitoltunk vele. Talan az anyag
is érez effajta csalddast, ha az esztergald munkds keze nem
elég biztos, nem elég irgalmatlan, s rajta hagyja, ami
felesleges. Egy 1d0 mtlva mar koveteltiik a kovetelményeket,
szerettiik kiprobalni testi- szellemi erdnlétiinket, akartuk a
szigort. Az egyetem gyakorlogimnaziuma voltunk, hamar
megszoktuk a kozéletiséget, nem dadogtunk, leszoktunk a
hebegésrdl, nagy nyilvanossag elott is pontosan kifejeztiik
magunkat, vériinkké valt, hogy aki sirva fakad, kizavarjak a
terembol, mintha valaki illetlent mondott volna. Amikor
hatodik gimnazista korunkban uj franciatanart kaptunk, egy
ideig a teljes tanacstalansag allapotaban €ltiink, mert olyat,
mint 6, nem lattunk még sehol.

A tanar urnak lehetett sirni, kifogasokra hivatkozni, érvelni,
magyarazni, bebizonyitani valamit. A logikus az lett volna,
hogy az osztaly elragadtatva engedje at magat a franciadrak
langyos vizében, ehelyett mas tortént, az osztaly nem annyira
vidaman, inkabb zavaraban, kuncogni kezdett.

Jorrds: Szabé Magda
Kiildte: Gal Andrasné

Gyimothy Gabor: Nyelvlecke

Egyik olaszora sodran,
im a kérdés felmeriilt:
Hogy milyen nyelv ez a magyar,
Eur6paba hogy kertilt?

Miért nem vag, ki ,mez6n atvag,
De tan vagtat valahol.

AKki tipeg, miért nem libeg,

Aki cselleng, nem csatangol,
Ki”beslisszol” elinal,

Nem ,,battyog” az, ki bitangol,
Ha mégis a mese csal!

S ez épp gy nem lebegés,-

Elmeséltem, ahogy tudtam,

Mire képes a magyar,

Elmondtam, hogy sok-sok rag van,
S hogy némelyik mit takar.

Minthogy nem csak santa biceg,
S lebegés nem rebegés!

Mit tesz a 16, ha poroszkal,

Hogy a kutya lopakodik,

Sompolyog, majd meglapul,
S ha raférmedsz, elkotrodik,
Hogy mondjam ezt olaszul?

Vagy pedig, ha vagtazik?

Es a székincsben mi rejlik,
A rengeteg arnyalat,
Példaként vegyiik csak itt:
Ember, allat hogy halad?

Elmondtam, hogy mikor jarunk,
Mikor mondom, hogy megyek,
Részeg, hogy diiléngél nalunk,
S milyen, ha csak lépdelek.

Es a kuvasz, ha somfordal,
Avagy akar boklaszik.

Labat szedi, aki kitér,

A riadt 6z elszokell.

Nem ront be az, aki betér...

Mas nyelven, hogy mondjam el?

JO lett volna szemléltetni,

Masik, erre settenkedik,
Siind6rég, majd eltertil,
Raripakodsz,elddalog,
Hogy mondjam ez németiil?

Egy csavargo itt kdborol,
Lézeng, 6dong, csavarog,
Lédorodg, majd elvandorol,
S tobbé mar nem zavarog.

Botladoz6, mint halad,

Miért mondom, hogy botorkal
Gyalogol, vagy kdédorog,
S a sétald szerelmes par,

Avagy milyen 6gyelegni?
Egy sz6-egy kép-egy zamat!

Am egy mésik itt tekereg,
-Elarulja k6sza nesz-
Itt kovalyog, itt ténfereg,

Miért éppen andalog?

A vaddiszn6, hogy ha rohan,
Nem tiget, de csortet- és
Bar alakra majdnem olyan
Miért éppen andalog?

A vaddiszn6, hogy ha rohan,
Nem tiget, de csortet- és
Bar alakra majdnem olyan
Miért mas a tortetés?

Mondtam volna még azt is hat,
Aki fut, miért nem lohol:

Aki ,slattyog”, miért nem ,,l6fral”?
Szaguldo hova szalad?

Ki vanszorog, miért nem koszal?

S aki kullog, hol marad?

Bandukol6 miért nem baktat?
Es ha motyog, mit kotyog,
Aki koslat, avagy kaptat,
Avagy csaszkal és totyog?

Nem csak arnyék, aki suhan,
S nem csak a jarmi robog,
Nem csak az aradat rohan,
S nem csak a kocsi kocog.

Franciaul, hogy van ez?

S hogy a tomeg miért 6zonlik,
Mikor tédul, vagy vonul,

Vagy hompolydg, s még sem omlik,
Hogy mondjam ezt angolul?

AKki surran, miért nem oson,
Vagy miért nem lépeget?
Mindezt csak magyarul tudom,
S tan csak magyarul lehet...!
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Farkas Amira
marcius 1-én

Tallosi Bella d
marcius 4-én

Czibek Balint Dominik
marcius 4-én

Deak Eleonodra
marcius 6-an

Halasi Zsolt Zsigmond
marcius 14-én

* Kovacs Levente
marcius 30-an

A SZEMET SZEMERT
ELV GSAK ODA
VEZET, HOGY

AZ EGESZ VILAG
MEGVAKUL.

Mahatma Gandhi
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Czifra Anita és Hirossek Zsombor
marcius 6-an

Simonyi Ménika és Terenyei Szabolcs
marcius 12-én

Csomor Médea és Borics Kristof Olivér
marcius 13-an
GRATULALUNK
AZ IFJU PAROKNAK!

Megemlékezés

Radics Attila
/ Csibész/
halalanak 2. évforduldjara, majus 10-én.

, Csendben dllok,
emlékezem.. ..

Nem halt meg O még mindig
él — nekem...,

Messze ment hol el nem
érhetem.. .,

Elete tigy muilt el mint eqy
pillanat,

de emléke sziviinkben
orokre megmarad.”

Szeret6 Edesanyja és nGveére.

Emlékezés

ifj. Adam Laszl6
halalanak 2. évfordulojara

‘v*

,, Ott pihensz, ahol mdr nem faj semmi,

s nyugalmadat nem zavarja senki.

Eleted elszallt, mint a viragillat,

de emléked ragyog, mint a fényes csillag.”

Sziileid és testvéred

Halalozas

id. Tallosi Géza
70 éves koraban marcius 21-én

Gonda Istvanné Farkas Ilona
84 éves koraban marcius 25-én
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akarok a vilagon:

S
& Te haver,
mi volt a

Vieccturmix

- Halld, Doktor ur? A kisunokam
lenyelte a tollamat.

- 5 perc mulva ott leszek. - mondja a
doki.

- Es addig mivel irjak, ceruzaval?

- Mi az abszolut zorgés?

=777

- Amikor egy csontvaz, lovagi
pancélban egy légkalapaccsal a
badograktaron szegecsel!

- Hogy hivjak a telephely nélkiili
sportegyesiiletet?
- Sehol SE.

A csatar sorozatban hagyja ki a
jobbnal jobb helyzeteket. Amikor mar
tizedszer 16 az tires kapu folé két
1épésrol, szomortan fordul a
jatékostarsahoz:

- Ugy latszik, ma nincs szerencsém!

- Dehogy nincs, ez a mi kapunk!

Karaj, a magannyomozo felrantja egy
taxi ajtajat:

- Latjaazt akocsit?

- Persze, hogy latom, hiszen itt all
eldttem!

- Akkor gyeriink, kdvesse!

- Hat... mast nem is tehetnék, ugyanis
azvontat engem...

Egy kamionos felhivja a fonokét
mobiltelefonon:

- Fénok, nagy baj van, a bal oldali
visszapillantd tiikkrom eltort!

- Akkor cserélje ki!

- Nem tudom, az egész kamion rajta
fekszik!

Megy a hadihaj6 az 6ceanon, amikor
a kapitany fényt lat a tavolban. A
radiohoz 1ép, majd a kapcsolat
felvétele utan utasitastad:

- Itt a USS Missouri, Onok felé
haladunk, térjen ki jobbra 5 fokot!

- Nem, Onok térjenek ki jobbra 15
fokot!

- Ha jot akar, azonnal térjen ki, ¢én a
USS Missouri kapitanya vagyok!

- Enmeg a vilagitorony 6re!

EZ NEM LEHET I6AZ, SANYI! MEG LE SEM FOTOZTAM,
FEL SEM RAKTAM A FACEBOOKRA, TE MEG
NEKIALLSZ ZABALNI

MAR

P!
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ALLASPALYAZAT
Jaszkiséri Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi Osztaly:
Pénziigyi ligyintéz6 munkakor betoltésére.

A kozszolgalati jogviszony idétartama: hatarozatlan idejli kdzszolgalati jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaid6

Amunkavégzés helye: Jasz-Nagykun-Szolnok megye, 5137 Jaszkisér, F6 it 7.

Amunkakor betoltdje altal ellatandé feladatkorok:

29/2012. (111. 7.) Kormanyrendelet 1. szamu mellékletében meghatarozott 19. szamu Pénziigyi és szamviteli feladatkor
Ellatandé feladatok:

Koltségvetés és beszamold készitése, kontirozas, fékonyvi konyvelés. Normativ tdmogatasok igénylésében vald
kozremiikodés, gazdasagi statisztikak készitése és egyéb nyilvantartasi feladatok. A pénziigyi informatikai rendszerben
adatszolgaltatas, gazdasagi el6készit6, adminisztrativ, beszamolasi és adatszolgéltatasi tevékenységekben részvétel.
Kincstari adatszolgaltatas, banki feladatok.

A munkakorhoz tartozo fobb tevékenységi korok:

Pénziigyi és szamviteli feladatok.

Jogallas, illetmény és juttatasok:

Ajogéllasra, az illetmény megallapitaséra és a juttatasokra a kdzszolgalati tisztvisel6krél sz616 2011. évi CXCIX. térvény
rendelkezései , valamint a(z) Jaszkiséri Polgarmesteri Hivatal Ko6zszolgéalati Szabalyzata, és a 4/2016. (1.25.)
onkormanyzati rendelet rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:
. Magyar allampolgarsag,

. Cselekv6képesség,
. Biintetlen elGélet,
. Kozépiskola/gimnazium, Mérlegképes konyveld és/vagy Pénziigyi szamviteli tigyintézo,
. Gyakorlott szintli Szamviteli/pénziigyi szoftverismeret,
. Vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatéasa,
Apalyazat elbiralasanal elonyt jelent:
. Kozigazgatasban szerzett - Legalabb 1-3 év szakmai tapasztalat,
. ASP gazdalkodasi szakrendszer ismerete.
Apalyazatrészeként benydjtando iratok, igazolasok:
. Nyilatkozat arrél, hogy a palyazati eljarasban a személyes adatait a palyazat elbirdl6ja megismerheti és
kezelheti,
. Nyilatkozat, hogy vallalja a vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasat,
. Osszeférhetetlenségi nyilatkozat a kézszolgalati tisztvisel6krél szol6 2011. évi CXCIX. térvény 84-87. §
szerint,
. Apalyazo 87/2019. (IV. 23.) Korm. rendelet 9. § alapjan készitett fényképes szakmai 6néletrajza,
. Hatosagi erkolcsi bizonyitvany,
. Iskolai végzettséget és szakképzettséget igazolo okiratok masolata,
. Motivécios levél.

A munkakor betolthetéségének idépontja:

A munkakér legkorabban a palyazatok elbiralasat kovet&en azonnal betdlthetd.

Apalyazatbenyujtasanak hatarideje: 2021. majus 20.

A palyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informéciét dr. Adam Moénika jegyzdé nydjt, a 06-57-550-130 -os
telefonszamon.

Apalyazatok benytijtasanak modja:

. Postai uton, a palyazatnak a Jaszkiséri Polgarmesteri Hivatal cimére torténé megkiildésével (5137
Jaszkisér, Fo ut 7. ). Kérjiik a boritékon feltiintetni a palyazati adatbazisban szerepl6 azonosité szamot:
Jk/2367-1/2021. , valamint a munkakdr megnevezését: Pénziigyi ligyintézd.

. Elektronikus tton dr. Adam Ménika jegyz6 részére a jegyzo@jaszkiser.hu E-mail cimen keresztiil

. Személyesen: dr. Adam Ménika jegyz6, Jasz-Nagykun-Szolnok megye, 5137 Jaszkisér, F6 tt 7.

Apalyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. majus 31.
Apalyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
. www.jaszkiser.hu - 2021. 4prilis 21.
. Jaszkisér Véaros Onkormanyzata facebook - 2021. aprilis 21.
A munkaltatéval kapcsolatos egyéb lényeges informacio:
Apélyazat kiirdja fenntartja maganak a jogot a palyazat eredménytelenné nyilvanitasara.

A munkaltatoval kapcsolatban tovabbi informaciot a www.jaszkiser.hu honlapon szerezhet.
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ASZTMA étrend és gyogyitas

Torekedjék a teljes értékii ételekbdl allé étrend
kialakitdséra. Ne fogyasszon Elelmiszer Adalékokat( pl.
ételszinezékek) tartalmazo ételeket, mivel azok is
okozhatnak allergiat. Lehet6leg keriilje a finomitott
termékeket (pl: finomlisztet, cukrot) és a tejtermékekkel is
legyen évatos.

Etrendje tartalmazzon sok friss gyiimolcst és zoldséget,
kiilonosen fokhagymat és voroshagymat, amelyek
allitélag csokkentik a nyélkatermelést, valamint nyers
leveket (pl. Sargarépa-zeller.-speno6t és grépfrutlét.)
Esetleg vegyen be naponta haromszor egy-két teaskanal
almaecetet kis mézzel egy pohar vizzel elkeverve.

BIOKEMIAI SZOVETI SOK

Kali phos szedhet6 idegesség kivaltotta asztma, mellkasi
szoritasérzés és légzési nehézségek ellen. Kali. Murt
javasolnak Kali phos.-szal véltogatva, ha siirli. Fehér
valadék képz6dik, amit nehéz felkohogni. Ha az asztmat a
horgdk falaban 1étrejové izomgores okozza valtogasson
Magnesia phos-t Kali phos.-szal és Calcarea phos-szal: ezt
a kombinaciét altalanos gyogyszernek tartjak az asztma
ellen.

HOMEOPATIA

A nehézlégzést Arsenicum albummal kezelheti. Ezt a szert
vegye be akkor is , ha csak el6rehajolva tud lélegezni, ha
nyugtalannak és kimeriiltnek érzi magat, tovabba ha
tiinetei éjfél és hajnali 2 éra kozott silyosbodnak. Ha a
rohamok hajnali 3 és 5 dra kozott jelentkeznek Kali
carbonicumot szedhet, ha pedig hideg vagy szél hatasara,
akkor Aconituimot. Az ipecacudhal heveny légszomj,
hurutos k6hogés és laza mellkasi valadék esetén segithet.

Tisztelt Lakosok!

A kozponti haziorvosi iigyelet idétartama:

A kozponti gyermekorvosi iigyelet idotartama:

Jaszapati kiegészité orvosi iigyelet idotartama:

Munkanapokon: 16 6ratol 18 oraig

Munkanapokon: 16 6ratél masnap 8 oraig
Heti pihenénapokon, munkasziineti €s tinnepnapokon: 8 6ratél méasnap 8 oraig.

Lazcsillapito tea

1kk. Orélt nyarfakéreg, 250 ml viz-

A kérget csak kivagott nyarfarol vagy letort agairdl
szedjiik le, majd ontsiik fel 250 ml forr6 vizzel. 20 Percig
hagyjuk azni, majd szfirjiikk le. Fogyasszunk naponta 5-8
alkalommal. Ez a tea enyhiti a megfazas tiineteit, a
huagyholyag gyulladast és 1az csillapito

Szamdca szesz

Friss gyiimolcslevelek, 400 ml 40%-os alkohol.

Az aprora vagott szamocalevelekkel teletoltiink egy 7 dl-
es liveget. Ezutan annyi alkoholt 6ntiink a levelekre, hogy
aszesz teljesen ellepje Oket.

Az iiveget alaposan lezarjuk, és 14 napig sotét helyen
taroljuk. Az iiveget idonként felrazzuk. Ezutan a levet(
sOtét livegbe) atszirjiikk, a leveleket kinyomkodjuk. A
keveréket cseppenként hasznaljuk. Egy pohar vizhez
adjunk par csepp szeszt, és naponta tobbszor 6blogessiink
vele. Gyulladasgatlé hatasa van és kellemes leheletet
biztosit.

Enyhitd borogatas 3 marék gélyaorr zoldjét dsszeztizzuk
és pici vizet adunk hozza. Az igy nyert pépet vaszonra
kenjiik, majd az érintett helyre rakjuk borogataskeént.

Ez a pakolas enyhiti a duzzanatokat, az ekcéma és a fekély
tiineteit, de a nehezen gyogyulé sebeket is. Egyarant
alkalmas az iil6ideg és a farizom kezelésére.

Kozreadta:
Fazekas Lajos

Tajékoztatas orvosi iigyelet valtozasarol

2020. jalius O1. napjatdl Jaszapatin €s a vonzaskorzetébe tartozo telepiiléseken (Jaszkisér, Jasztelek, Jaszivany €s
Jaszszentandras) az orvositigyeletet az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. l1atja el.

A Kozponti iigyeleti rendeld helye 5100 Jaszberény, Thokoly u.13.
Ugyelet telefonszama: 06-70-3703-104

Munkanapokon: 16 6ratol masnap 8 oraig tart a felndtt haziorvosi tigyeleti ellatas keretében.
Heti pihenénapokon, munkasziineti és tinnepnapokon: 8 ératdl masnap 18 oraig.

Jaszapati kiegészité orvosi iigyeleti rendelé helye: 5130 Jaszapati, Kossuth Lajos ut 10.

JaszKkisér Varos Onkormanyzata



2021. aprilis

Fiiggetlen Biztositaskozvetités!

Intézze minden biztositasat nalam.

Tobb, mint 20 biztosit6é - AEGON, Allianz, ASTRA, MKB,
KH, EUB, Union, Uniqua, CigPanndnia, Posta, Generali,
Genertel, Signal, Waberer's, Groupama, Medicover,
QbeAtlasz, DAS, stb - ajanlatai koziil valassza Ki az
onnek legkedvezdobbet.

Kérje ingyenes dsszehasonlit6 tajékoztatéimat minden
moédozatra. Amennyiben csak ligyintézésre,
karrendezésre van sziiksége, akkor is forduljon
hozzam bizalommal.

Kotelez6, lakas, élet, utas, baleset, nyugdij, céges,
felelosség, mezogazdasz, tanulo, stb...

Mindent egy helyen: Sebestyén Zoltan

. 06305151814

Adoéjanak 1%-at a kovetkezo helyi civil
szervezeteknek ajanlhatja fel:
18841156-1-16
18822843-1-16
18828832-1-16
18841084-1-16
18841376-1-16
19866138-1-16
19666024-1-41
19227430-1-16
18831494-1-16
18827903-1-16
19868484-2-16
18728141-1-16

Jazyges lidsz Egyesiilet

Jaszkisér Gyermekeiért Alapitvany

Jaszkiséer Ifjusagi Egyesiilet

Jaszkiséri Mentokért Alapitvany

Jaszkiséri Pedagogus Noi Kar

Jaszkiséri Sportegyesiilet

Jadszok Egyesiilete
KOPE Didksport Egvyesiilet

Onkéntes Tiizolté Egyesiilet Jdszkisér

Pendzsom Neéptanc Egyesiilet

Széchenyi Zsigmond Vaddsztarsasdg

Varosvédo Polgdaror Egyesiilet

Tamogatasukat elore is koszonjiik!

Szervusz Bardtom!

: i
| Szervusz Baratom! Mi djsag van nalad? :
| Kozelit-e 6rom, bucsuzik-e banat?

i Faradtan kelsz ki agyadbdl, vagy frissnek érzed I
magad? |
I Remélem, van munkad, var sok, 4j feladat! |
! Hogy van a csaladod, ugye nem betegek? |
! A nélkiil6zés hianya fajon nem fenyeget? |
| Nehéz id6k jarnak, semmi sem a régi, |
| Tavolsagtartast betartva kell a jelenben élni.

I Baratsagunk 6rok, de nem foghatunk kezet, I
j Mobilon hivjdl.ha hidnyzom majd neked! :
' i
' |
| ‘]

Jaszkisér, 2021.04.08.

Nagypdl Sandorné :

HASER o

7 Ebsd rmwze/eﬁj

a napkoz 7 LOYZ
Rapi menii Pendelheto
700 Ft/adag aron!
VallaljuR, rendezveényeR, ebedek, vacsorak,
esRilvOR rendezésct is

rd Stoszele Istvannena/ /elze '

Telefonon: 57-450—503

Az orvosi rendelo telefonszamai:

i Dr.Ordodi Anton 451-936 1
i Dr.Mike Miklos 451-937 i
i Dr.Kollath Balint 450-893
i Védondk 450-205 i
i Fizioterapia 06-70/682-7399 i

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK,

ELERHETOSEGEK
MENTO 104
TI’JZOI"‘T(')S,AG 105
RENDORSEG 107

JaszKkisér Varos Polgarmesteri Hivatala

(5137 Jaszkisér, Foat 7.) 57/550-130

Kozteriilet-feliigyelet: 57/550-130/116 mellék
Hivhat6: munkaidoében 8.00 h — 16.00 h,

szerdan 17 h-ig, pénteken 13 h-ig.

- JASZKISER Korzeti megbizotti iroda: 57/450-069

i ! JASZKISER Korzeti megbizott szolgalati telefon:

; 1 06-30/981-76-60

: JASZKISER Tiizoltésag:

E JASZKISER Mentéallomas:

1 Polgardér iigyelet:

! Haziorvosok:

1 Dr. Ordodi Anton

1 Dr. Mike Miklés

i Dr. Kollith Bilint

1 ORVOSIUGYELET

' (5130 Jaszapatl Kossuth L. ut 10.):

i ! JASZAPATI Rendérérs

(&jjel —nappal hivhato) :

1 HIBABEJELENTES:

LR P L P P L P P L L

57/550-025
57/451-752
06-30/782-09-66

57/451-936
57/451-937
57/450-893
57/443-421

57/441-009

Szennyviz hibabejelentés:

Csotorés:

Elmii:

EMASZ.: ingyenesen hivhaté
Allati tetemek elszallitasa:

ATEV Zrt.:

PLELL LT

06-70/935-64-09
06-70/450-86-70
06-80/38-39-40
06-80/42-43-44

06-1/348-5120

.------------------------------------'
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Recept tura

Tojasos-sonkas sajttekercs

Hozzavalok:

« 12szelet lapkasajt

+ 10dkg trappista sajt
« 5dbtojas o
+ lcsok petrezselyemzold B
 10dkg sajtkrém

e SO
« fehérbors
« 10dkgvaj

« 1tk mustar
+ 10szelet gépsonka

Elkészités:

Egy tepsibe sttopapirt helyeziink, amire rafektetjik a
sajtszeleteket gy, hogy kissé fedjék egymast. Rareszeljiik
a trappista sajtot, és 2 percre elomelegitett siitobe toljuk
(éppen csak annyira, hogy a sajtok egymashoz tapadjanak).
A tojast keményre fozziik, majd meghdmozzuk, és a
sargajat kivessziik. A tojasfehérjét apré kockara vagjuk, a
petrezselyemzdoldet felapritjuk, és mindkettét a
sajtkrémhez keverjiik, majd soval és fehér borssal izesitjiik.
Atojassargdjat a vajjal és a mustarral jol elkeverjiik, szintén
kevés sdval és borssal izesitjiik.

A sajtlapokra egyenletesen rakenjiikk a tojasfehérjés
masszat, majd befedjiik a sonkaszeletekkel. Ezt kvetden a
sonkara rakenjik a tojassargas keveréket, és az egészet
ovatosan feltekerjilk, majd hiitészekrénybe tessziik. A
lehtilt sajtekercset éles késsel szeleteljik és piritdssal
talaljuk.

Zurek — Kiadéds
burgonyaleves

lengyel

Hozzavaldk:

2fej voroshagyma
3gerezd fokhagyma
15dkg hisos szalonna
lek liszt

1kg burgonya

sO

0.5tk morzsolt majoranna
1szél vékony kolbasz
0.5tk fehérborecet
10dkg tejfol

4db fott tojas

Elkészités:

A voros- és a fokhagymat meghamozzuk, finomra vagjuk.
A szalonnat felapritjuk, majd egy nagyobb labasban
tivegesre siitjilk. A kisiilt szalonnadarabokat a zsirbol

kiszedjik, félretessziik. A ldbasban visszamaradt
zsiradékon megfonnyasztjuk a hagymakat. Meghintjiik a
liszttel, és vildgosra piritjuk. Visszatessziik bele a
szalonnadarabokat, és felontjiik 1,5 liter vizzel.

A burgonyat meghamozzuk, felkockazzuk. A leveshez
adjuk, megsozzuk, és majorannaval izesitjiik. Felforraljuk
az egészet, majd kozepes langon addig fozziik, amig a
krumpli megpuhul. Hozzaadjuk a felkarikézott kolbaszt,
majd ismét forralunk rajta egyet. Végiil belecsorgatjuk a
levesbe az ecetet, és simara keverjiikk benne a tejfolt.
Keményre fott tojassal talaljuk.

Karalabés pulykaragu

Hozzavalok:

1fej voroshagyma
olaj

sO

30dkg pulykamell
bors

2szal ujhagyma
1fej karalabé
kakukkfii
3dltejfol

lcsok petrezselyem

Elkészités:

A megtisztitott, apritott hagymat megdinszteljiik egy kevés
olajon, kozben megsozzuk. Par perc mulva hozzéadjuk a
felkockazott huist is, majd megborsozzuk és lepiritjuk.
Ezutan hozzaadjuk a felkarikdzott ujhagymat és a
megtisztitott, felkockazott karalabét is. Ezeket is egyiitt
piritjuk a huassal egy kis ideig, majd felontjiik 2 dl vizzel,
megsdzzuk, megborsozzuk ¢és fliszerezzikk a kakukkfii
lecsipkedett leveleivel is. Alacsony langon, fedd alatt
f6zziik 15 percig.

A legvégén behabarjuk a tejfollel, megszdrjuk az apritott
petrezselyemmel €s tovabbi 5 percig f6zziik még.

Jo étvagyat kivanunk!

forrds: mindmegette.hu



