{ Mdria Terézia 1745 mdjus 6.-an irta ald a Jaszok és Kunok redempcionalis
| diplomdjat ami az elvett jogaik visszavdsdrldasarol és az 6nmegvaltdsrol
szolt.

Az énmegvdltdsra azért volt sziikség mert |. Lipot csdszdr 1702-ben a
jdszok és kunok kivdltsdgait és az ezzel jard jogaikat zdlogba adta a
Német Lovagrendnek. Oseink nem nyugodtak bele a szémukra
elfogadhatatlanba és nagy 6sszefogdssal hatalmas anyagi dldozattal 43
év utan sikeriilt elérni az 6ket megilleté jogok és az énrendelkezés
- visszavdsdrldsadt.

| Ennek az dra 500 ezer rajnai aranyforint volt ami akkor oridsi 6sszegnek

" szdmitott.

Nagyon nagy 6sszefogdsra és hatalmas szabadsdgvdgyra volt sziikség
ennek az dsszegnek az eléteremtéséhez. De Gseink el6tt éppen ezért kell, hogy tisztelegjiink és méltéan
emlékezziink, mert Ok ezt vdllaltdk, teljesitették ésigy ujra szabad Jdszok lehettek.

A rendszervdltds éta minden év mdjus 6.-dn nagy linnepséggel emlékeziink errél a neves eseményrél, amit az
Orszdggylilés 2014. évben emléknappd nyilvdnitott ezzel is tisztelegve és emlékezve Gseink hatalmas tette el6tt.
Sajnos a most kialakult helyzetben az linnepséget nem tudjuk megtartani de az emlékezések és a tiszteletadds az
mostsem maradhatel.

Nemes Jozsef
Jaszkapitany

Tisztelt Jaszkisériek! Kedves Barataim!

Engedjék meg, hogy el6szor azoknak mondjak koszonetet, akik a koronavirus jarvany miatt az
eltelt két honapban Jaszkisér lakossagat — kiemelt figyelemmel az id6seket, gyerekeket —
ellattak, segitették, egészségiigyi biztonsagunkrol gondoskodtak. Lelkiismeretes és szakszert,
valamint az 6nkéntes munkajukra a tovabbiakban is szamitok!

Koszonet azoknak, akik életviteliikon valtoztattak, akik mértéktartéan vasarolnak, akik az enni-
inni valokat jobban megbecsiilik, pontosabban osztjak be. Ezzel a tudatos magatartassal nem
csak ezt az id6szakot tudjuk konnyebbé tenni, de kihatassal van a hosszt tava foldi életiinkre is,
kornyezetiink védelmére is!

Tisztelt Jaszkisériek! Kedves Barataim!

Azzal, hogy koszoneteimet kifejeztem, nem zérult le véglegesen a virus elterjedése elleni védekezés! Kérem Onoket,
hogy a mellékelt rendelkezéseket tartsak be, tovabbra is legyenek szabalykdvetoek, mert igy tudjuk tartani azt az
allapotot, hogy jelenleg nincs tudomasunk arrél, hogy Jaszkiséren koronavirus fert6zott lenne.

Valamint azért is tartsa be mindenki a rendelkezéseket, mert ezt kéri a tobbség!

En tovéabbra is bizok minden jaszkiséri lakos felelés és jozan gondolkodéasaban, bizzunk egymésban, bizzunk

magunkban!
Jaszkisér, 2020. majus 7. Baratsaggal:

Lukdcsi Gyorgy
polgdrmester
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Hianyoznak!

Marcius 16-t6l nagyon megvaltozott az életiink. Az Alapszolgaltatasi Kozpont
nappali intézményében nem johetnek az idések a koronavirus jarvany miatt.
Nagyon hianyoznak nekiink gondozoknak, iires az intézmény nélkiiliik. Bizunk
benne, hogy hamarosan ajra egyiitt lehetiink. Az intézmény ugyan zarva, de a
mindennapi gondozasi tevékenység folyamatos. Mindenkit az otthonaban
segitiink. Bevasarolunk, gyogyszert valtunk ki, hivatalos iigyeket intéziink
Természetesen az ebéd hazhoz szallitasais megoldott.

A kormany kérését sokan meghallhattak, megfogadtak a kérést. Otthonukban
maradtak, 80 f6 kérte az intézmény segitségét a bevasarlasban, ebéd vitelben,
gyogyszerkivaltasban, ligyintézésben. A teend6ink megnéGttek, munkatar-
saimnak 160 f6rél kell gondoskodniuk a mindennapokban. Kollégdim mindent
megtesznek, hogy mindenkinek segithessenek.

Nagyon koszonom a munkajukat!

Ko6szonom mindenki segit6kész hozzaallasat a kialakult helyzethez! Koszonet a
haziorvosi szolgalatnak, gyogyszertar dolgozoinak, tiszteletdijas gondozoknak,
kozfoglakoztatott segit6inknek, boltban dolgozboknak, postai dolgozoknak,
polgarmesteri hivatal dolgozoinak, bolesédei dolgozoknak, napkozi konyha
dolgozodinak. Szoros és rugalmas egyiittmiikodésiik nagyon sokat segit abban,
hogy a megndvekedett ellatotti létszam ellenére, minden segitséget kérd idést el
tudjunk latni, segitve 6t a szamara nehéz helyzetben. Kellemes meglepetésekben
isvolt résziink, amely egy kicsit melengette a lelkiinket, szamos adoméany érkezett
azidGseknek.

Koszonom az idések nevében a homoktovis adomanyt az Onkormanyzatnak,
Pocs Janos orszaggytilési képviseld ur tartds élelmiszer adoméanyat, Vajas Gyorgy
alpolgarmester ur tisztasagi csomag adomanyat, amelyet eljuttattunk az
intézmény altal ellatott id6sekhez.

., Legyen eldtted mindig ut,
Fujjon mindig hatad mogiil a szél,
Az esé puhan essen a foldjeidre,

A nap melegen siisse arcodat,

S amig ujra talalkozunk,
Hordjon tenyerén az Isten.’

’

Farkasné Nagy Marta
intézményvezetd

Tajékoztato a szelektiv hulladékgytijtés idépontjairdl 2020. II. negyedév

Hulladék tipusa Aprilis Majus Junius
Zold zsakos O1. helyett:
minden honap els6 pénteki i napja 03 . 02. (szombat) 05.
Sarga zsakos 10.
minden honap_masodik és negyedik (husvét nagypéntek) 08. és 22. 1 2. és 26.
pénteki napjai és 24.
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Adéjanak 1%-at a kovetkezo helyi civil
szervezeteknek ajanlhatja fel:

Jazyges Ijdsz Egyesiilet 18841156-1-16

Jaszkisér Gyermekeiért Alapitvany 18822843-1-16

'_ ’. Jaszkisér Ifjusdgi Egyesiilet 18828832-1-16
v
Dﬂrgf_illll |let Jaszkiséri Mentokért Alapitvany 18841084-1-16
Digitalis Alapkompetencia Jészkiséri Pedagogus N&i Kar 18841376-1-16
Fejlesztés Tanfolyamok
Jaszkiséri Sportegyesiilet 19866138-1-16

indulnak folyamatosan a

T ELE H ﬁ ZB A " Jaszok Egyesiilete 19666024-1-41

(5137 Jaszkisér, F6 ut 4.) KOPE Diiksport Egyesiilet 19227430-1-16
folyamatosan, 5-7 fos csoportokban.
Tematika: Onkéntes Tiizolté Egyesiilet Jaszkisér 18831494-1-16

tartalmak l&trehozas, bingészés az internaten, elekironikus levelezés,

hang és videohivasra alkalmas alkalmazasok, biztonsagos intemet Pendzsom Néptanc Egyesiilet 18827903-1-16
hasznalat.
A képzés célja: schenvi Zsi vy , 7 2.7

a digitélis alapkompetenciak fejlesziése, az IKT technoltgiak ismerste és Széchenyi Zsigmond Vaddsztarsasdg 9868484-2-16
haszndlatukra vonatkozd kézségek, fudds megszerzése, elsajatitisa és

TR Tl Virosvédd Polgirdr Egyesiilet 18728141-1-16
Jelentkezni: a Telehazban 5137 Jaszkisér, Fo ut 4.

tel.: 06-57/550-170 Tamogatasukat elore is koszonjiik!
\ J

TISZAMENTI REGIONALIS ViZMUVEK

ZARTKORUEN MUKODO RESZVENYTARSASAG  —
TRV ZRT.

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az Ondk telepiilésén a személyes iigyfélszolgdlati irodit a tovibbiakban sajnos nem
dll modunkban iizemeltetni. Vallalatiranyitasi rendszeriink statisztikdja alapjan ugyanis a személyes
megkeresések szama ezen az ligyfél-kiszolgaldsi ponton annyira alacsony, hogy az nem indokolja a személyes
iroda ujra nyitasat. Emellett az 0j tipust koronavirus tovabbi terjedésének megakadalyozasa, valamint a
Felhasznaldink és kollégaink egészségének, biztonsdganak megovasa érdekében is mérsékeltik az
tigyfélszolgalati irodaink szamat.

A Felhasznalok tigyeiket a tovabbiakban is tobbféle modon intézhetik:
* Személyesen tigyfélszolgalati irodankban 2020.05.20-t6l Jaszapati, Damjanich u. 8.
* online a www.vizcenter.hu weboldalon,
+ telefonon 06-80/205-157
e irasban: e-mail- (ugyfelszolgalat.szolnok@trvzrt.hu) és postacim (5000 Szolnok, Kossuth L. u. 5.)

Megértésiiket koszonjiik!
Debrecen, 2020. majus 7.

Kiresi Laszlo
Ertékesitési osztalyvezetd
Tiszamenti Regionalis Vizmiivek Zrt.
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KORONAVIRUS TAJEKOZTATO — JASZKISER
2020. majus 6.

Az alabbiakban tajékoztatjuk a tisztelt jaszKkiséri lakossagot a hétfotol (2020. majus 4) alkalmazando
szabalyokrol:
Budapest fovaros és Pest megye kivételével a marcius 27-i Kormanyrendelettel elrendelt

kijarasi korlatozas megsziinik.

ALTALANOS VEDELMI INTEZKEDESEK

Mindenki koteles a szocialis érintkezést a kozos haztartasban €16k kivételével — a lehetd legkisebb mértékiire
korlatozni, és a masik embertdl lehetdség szerint legalabb 1,5 méter véddtavolsagot tartani.

Mindenki koteles iizletben torténo vasarlas soran, valamint tomegkozlekedési eszkzon valo tartéozkodas soran
aszajat és az orrot eltakaré eszkozt (maszk, sal, kendd) viselni.

Avédodtavolsag megtartasa mellett a kozteriiletek, parkok latogathatéak.

IDOSEKRE VONATKOZO VEDELMI RENDELKEZESEK

A 65. életévét betoltott személy az élelmiszeriizletet, drogériat, gyogyszertarat, gyogyszert, gyogyaszati
segédeszkozt forgalmazé iizletet tovabbra is 9.00 6ra és 12.00 6ra kozotti idében latogathatja. Az emlitett
tizletekben 9.00 ora és 12.00 6ra kozotti idoben az ott foglalkoztatottak kivételével tovabbra is kizarolag 65. életévét
betoltott személy tartozkodhat.

PIACOK, UZLETEK, ETTERMEK
Apiac nyitvatartasa: SZERDA és VASARNAP  6.00—8.00-ig 65 év felettick
8.00-tol zarasig 65 év alattiak
PENTEK 6.00—8.30-ig 65 év alattiak
8.30-tol zarasig 65 év felettiek
Valamennyi iizlet id6korlatozas nélkiil nyitva tarthat ¢s a vasarlok altal 1atogathatd.
A vendéglaté tizlet — igy kiilondsen az étterem, a kavézo, a cukraszda, a biifé, a pressz6 — kerthelyiségében vagy
teraszan a tartozkodas €s a megrendelt étel, illetve ital elfogyasztasa megengedett. A kerthelyiségében a védotavolsag
betartasat asztaltarsasdgonként kell érteni.
Avendéglaté tizleten beliil — az ott foglalkoztatottak kivételével — tartézkodni tilos.
Avédotavolsag megtartasahoz sziikséges feltételek biztositasarol az iizletek tizemeltetdje gondoskodik.

EGESZSEGUGY

Haziorvosi ellatas

2020. majus 4-ei kezdettel szigort higiénés és meghatarozott alapelvek betartdsa mellett miikddhetnek a haziorvosi,
hazi gyermekorvosi, tovabba védondi ellatasok, fogaszati alapellatas, jarobeteg szakellatas, a diagnosztikai ellatasok,
fogdaszati szakellatas.

Eznem jelenti a 2020. marcius 16-a elétti ellatasi rendhez valo visszatérést!

Mind a héaziorvosi, mind a fogészati ellatdsban, valamint a jarobeteg szakellatasban térekedni kell tovabbra is a
tavkonzultacioval torténd ellatasra.

A rendeloben torténd, személyes talalkozassal jaro vizsgalatokra elozetesen telefonon, e-mail-en vagy az orvos
altal meghatarozott egyéb elektronikai feliileten tértént tavkonzultaciot kovetéen keriilhet sor idopont
megadasaval. Nagyon fontos az egyeztetett idGpont pontos betartdsa a varokban toltott id6 és a személyek szaméanak
minimalizalasa érdekében!

dr. Kollath Balint és dr. Mike Miklos haziorvosok tovabbrais csak telefonon érhetdek el.

Telefonos elérhet6ségiik:

dr. Kollath Balint +36 57/450-893, +36-30-338-6987
(rendelési id6: minden nap 8:00 — 12:00)
dr. Mike Miklés +36 57/451-937, +36-20-434-3347
(rendelési id6: hétf: 13:00 — 16:30, kedd, szerda, csiit., péntek: 8:00 — 11:30)
Kiilonosen indokolt, akut esetben a tovabbiakban is— dr. Ordodi Anton latja el személyesen a betegeket
valtozatlan rendelési idében (hétf6: 7:30 — 11:00, kedd: 13:00 — 16:00, szerda, csiitortok: 8:00-11:00, péntek:
13:00-16:00)
Telefonos elérhet&sége: dr. Ordodi Anton +36 57/451-936, +36-70-399-5990
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A cél véltozatlanul a rendelékben a tomeges jelenlét elkeriilése az Onok, valamint munkatarsaink védelmében,
tekintettel arra, hogy 6ranként 4 beteg vizsgalata megengedett.

Védonok

A rendel6t csak a kotelezd véddoltasok beadasa érdekében, a védéndvel valo el6zetes telefonos (+36-70-399-5991)
egyeztetés utan keressék fel. A tanadcsadasok idépontjanak egyeztetése telefonon torténjen!

Fogaszati ellatas

Majus 4-t0l a fogorvosi ellatas, mar nem csak siirgdsségi esetekben, hanem teljeskoriien igénybe veheté. A fogaszati
ellatas elott telefonos idopontegyeztetés mindenképpen sziikséges, slirgds esetekben is, az alabbi telefonszamon: 06-
57/450-215.

A telefonkonzultaciot kovetden kertilhet sor az eldjegyzéshez kotott rendelésen torténd részvételre. Fészabdaly szerint
oranként 4 beteg vizsgalata és kezelése megengedett.

ONKORMANYZATI INTEZMENYEK

Polgarmesteri Hivatal

A Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasanal tovabbra is els6dleges ligyintézési mod az elektronikus titon, telefonon,
vagy postai uton torténé tigyfélfogadas. (e-mail: info@jaszkiser.hu, telefon: 06/57-550-130, cim: 5137 Jaszkiseér,
Fé ut7.).

Munkatdrsaink védelme érdekében személyes tigyintézésre kizarolag el6zetes telefonos idépontfoglalast kovetden, a
biztonsagi el6irasok betartasaval van lehet6ség. Id6pont kérhetd: 06-57/550-130, 06/70-682-7393 telefonszamokon.

Miivel6dés Haza, Konyvtar, Csete Balazs Helytérténeti Gyiijtemény
A Miivel6dés Haza, a Konyvtar és a Csete Balazs Helytorténeti Gylijtemény tovabbra is zarva tart.

Alapszolgaltatasi Kézpont — Segitségnyujtas idéseknek

Az Alapszolgaltatasi Kozpontban az idések nappali ellatdsa a tovabbiakban is sziinetel. 65. éves kor felett
segitségnyujtas igénybevételére az alabbi telefonos elérhetéségeken van lehetdség: +36 57 450-499, valamint a +36
20-451-3762.

GYERMEKINTEZMENYEK

A Jaszkiséri Varosi Ovoda és a Varosi Bolcséde tovabbra is iigyeleti rendszerben miikédik mindaddig amig
kozpontilag mas orszagos intézkedést nem fogalmaznak meg. Az tigyeletet azon, fert6z6 betegségben nem szenvedd
gyermekek szamara kell biztositani, akiknek sziil6je vagy mas térvényes képviselGje (a tovabbiakban egyiitt: sziil6) -
munkavégzés vagy mas ok miatt - ezt igényli.

KULTURA, VALLAS, SPORT

Augusztus 15-ig semmilyen rendezvény nem engedélyezett (sem 500 fonél nagyobb, sem kisebb).

A rendezvények megtartasara vonatkozo korlatozasoktol eltéréen vallasi kozosség szertartasa, tovabba polgari
hazassagkotés és temetés tarthato.

A vallasi kozosség szertartdsa, tovabba — a hazasulo felek kivételével — a polgari hazassdgkotes €s temetés sordn
biztositani kell a 1,5 méter védotavolsag megtartasat.

Sportrendezvény nézok nélkiil, zart koriilmények kozott megtarthato.

A sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amatdr sport, a szabadidds sport és a tomegsport célu edzésen valod
részvétel megengedett.

A miifiives sportpalya, a jatszotér, a kiiltéri kondipark a kotelezo biztonsagi eldirasok betartasaval igénybe veheto.

Aki a Kormanyrendeletben és a fentiekben foglalt védelmi intézkedéseket megszegi, szabalysértést kovet el.
Szabalysértés esetén a pénzbirsag 5.000—500.000,- forintig terjedhet.

Kérjiik a tisztelt lakosokat a fenti szabalyok betartasara, hiszen egészségiink megdvasa mindannyiunk kozos érdeke.

Jaszkisér, 2020. majus 06. A&(

Lukacsi Gyorgy
polgiarmester
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>giiletéce Sttt ts o ,
=3 Megemlékezés
x - )
Vallyon Arpad
(tt halalanak 4. évforduldjara.
,» Eszembe jutnak az egyiitt toltott évek,
Duka Patrik Zsolt fiilembe tjra megcsendiil az ének.

P . Szinte Idtom minden mozdulatod,
aprilis 11-én nem is tudhatod mennyire fdj hidnyod.”

Szeret0 felesége, fiai, menyei,

Kiss Larina Kira unkdi és a szeretd rokonsdg

aprilis 14-én

Simonyi Balazs Megemlékezés

aprilis 21-én Hollé Béla
halalanak 4. évforduldjara
Tallosi Elena
Q}? aprilis 30-an ‘ ,» Ne busuljatok,
0 fa _ Nekem mar nem faj semmi,

Ha eljon az este Csillagként

a‘é{/[ é / Tudok ne/dek tizenni.

E Dr.Ordodi Anton 451-936 Tekintsetek fel az égre,

E Dr.Mike Miklos 451-937 Szix«’e?erlijz);?S(Z;?c‘tgg}(c)lg:’q(;'ltal11,
E Dr.Kollath Balint 450-893 Mit nem lehet potolni...”

i Védoénok 450-205 " -

! Fizioterdpia 06-70/682-7399 Halalozas

Nogradi Gyorgyné Keresztesi Eszter
84 éves koraban aprilis15-én

OrVOS| Ugyelet Tamas Janos

Jaszapati, Kossuth L. ut 10. 73 éves koraban aprilis 18-4n

Tel.: 06-57/443-421

Jaszapati, Jaszivany,
Jaszkisér, Jaszszentandras, Jaszdozsa,
Jaszjakdhalma, Jasztelek

Foldvari Andrasné Bak Eszter
89 éves koraban aprilis 19-én

Téth Ferencné Kovacs Erzsébet

Délutan 16 6ratél masnap reggel 8 6raig 89 ¢ves kordban dprilis 21-¢n

Vasérnag és linnepnap Nagyistvan Lajos
egész nap! 65 éves koraban aprilis 24-én
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T T 1] g — ) 7 1 | ] 1 X , o " 7
e £ \ v | i W A i 3 Altalaban csak iiltem a TV el6tt és
[k | et | v [l 3 sakkversenyeket néztem.
onmozs. | e A Aztan az orvosom azt mondta, t6bb
mozgasra lenne sziikségem.
WAL ' ey o - Azbta teniszmeccseket nézek.
'55%,. > =zRELE, Adny- | i
| ? aaTm | , | e , : | - Képzeld, megvertem egy sakk
i gl L Dt Y bajnokot és egy pingpong bajnokot
s ToLd | | {ENTRE] | | J 1 1s!
) RACILI | (v [TTT R BEHOGYY [
P {7 | HARA LT | e | - Az lehetetlen!
P E . .
_ . _ Tl _ LET A c30ia | - De igaz. A sakk bajnokot
ARGENTIN |- DOS0T e W y: KIS Wiz- ey "r-' f . . .
s secemanL |- T ki rourks | pingpongban, a pingpong bajnokot
R - vy _ | | A | megsakkban vertem meg.
GAAZI W FOCI- LY, v
3 ROFEA | . ,
uwmshau > g | A falu orvosa iszonyatos sebesség-
— e [T & gel szaguld végig a falu foutcajan.
vinos . |2 S - Lassabban vezess! - figyelmezteti
— | a felesége -, mert megallit a rendér!
nénme [ | - Nem hiszem. Megmondtam neki,
|- — ! | hogy egész nap maradjon az
KIPLING zew b gupenT |- 4ovban!
o TER- HIRA- gy ’
vezthe I | ALARTAT | LOOZAIK
TEAPRR |- | W MEPELG |- LV PAHOLN r r . r . e
avingy b fremess i B izl Székely bacsi kérdezi a fiatdl, hogy
AAGIA LLAN-.; ML SUGARLT, : sz
i | vaROs . | DEN | | ROVIDEN | ! s mennyiaz 1d6.
suexd, | v wms Wil o el - 10 perc mulva kett6 - feleli az, mire
szt [© | | L I | R pEse] 0 | | kapegytaslit.
emes | L v - Ezt miért kaptam? - kérdi, mire a
Bogona valasz:
TBRVE- - Nem azt kérdeztem, hogy 10 perc
MYES, o , s an
A mulva mennyi idd lesz..
- - - -
Kerliid €l a hibdkat, ne csindlj semmit! Két részeg cimbi

HOSY FO6
SR IREMKE,
HOSY A MATAMZA
TETOVALTATTAM
A NEVET!

equmdst tdmogatva
\ megy hazafelé hajnalban -

- De jé lenne, ha egér lennék!

- mondja az egyik-
- Miért akarsz éppen egér lenni?
= kérdezi tOle a bardtja-

= Mert az asszony csak

az egértQl fél-
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Recept tira

Minivirsli-koszoru leveles tésztabol

Hozzavalok:

e 24 dbminivirsli

1 csomag leveles tészta

1 marék szezdmmag

1 dbtojas

ketchup vagy marinara szosz

Elkészités: -
A leveles tésztat vagjuk §
csikokra, és tekerjik a
csikokba a virsliket.
Tegytk o6ket koszoru-
alakban egy siitdéfor-
maban, kenjiik meg a
tetejiiket villaval elhabart
tojassal, és szorjuk meg szezdmmaggal.

200 fokra elémelegitett siitdben, 15 perc alatt készre siitjiik.
Paradicsomos martogatossal talaljuk.

Burgonyakrémleves virslivel
P il

Hozzavalok: o
1 fej voroshagyma Jr ‘&'
1 db poréhagyma B | 0
1 ek olaj e e . !
40 dkg burgonya ‘ *;f} n

3 db husleveskocka : ;Lgrﬁ._._,, _y
O e f‘ﬁ -
frissen 6rolt bors Wi i

20 dkg cukrozatlan habtejszin
4 db virsli

15 dkg tejfol

bazsalikom

Elkészités:

A meghdmozott hagymat finomra vagjuk, a megtisztitott
porét felkarikazzuk. Mindkettét 5 percig paroljuk a
felforrésitott olajon. Hozzaadjuk a meghamozott,
felkockazott burgonyat, és egyiitt piritjuk néhany percig.
Azutan felontjik 1,5 1 vizzel, és belemorzsoljuk a
husleveskockat. Felforraljuk, majd lefedve, kis langon
puhara f6zziik a burgonyat.

Megsozzuk, megborsozzuk a levest, majd botmixerrel
ptrésitjiik. Felontjiik a tejszinnel, beleszoérjuk a
felkarikazott virslit, és ismét felforraljuk. Végiil lehuzzuk a
tizrol, hozzakeverjik a tejfol 1/3-at, és tanyérokba
adagoljuk. A megmaradt tejfollel, néhany levél
bazsalikommal és frissen 6r6lt borssal talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Husgolyok mentas joghurttal (low
carb)

Hozzavalok:

7 dkg did

3 szal ujhagyma

1 kis csokor petrezselyem
1 db piros csilipaprika

1 gerezd fokhagyma

1 tk 6rolt fahé;

1 tk rémai komény

4 ek zsirszegény tird

1 dbtojas

60 dkg daralt marhahus
O

2 ek olivaolaj

1 csokor menta

25 dkg gorog joghurt

6 ek tejszin

1/2 tk cukor

L] L] L] L] L] L] L] . L] L] . L] L] L] L] ]

Elkészités:

A didt, a megtisztitott ijhagyma fehér €s vilagoszold részét,
valamint a ledblitett és lerazott petrezselyem lecsipkedett
leveleit finomra apritjuk. A kicsumazott csilipaprikat €s a
megtisztitott fokhagymat aprora kockazzuk. Az ujhagymat,
a csilit, a fokhagymat, a petrezselymet, a fahéjat, a romai
koményt, a tirdt és a tojast a daralt hishoz adjuk.
Meghintjikk 1 csipet soval, és kézi robotgép gyurdpal-
c4javal 6sszedolgozzuk.

A daralt hisos masszabol 20 db kis gombodcot forméazunk.
Tapadasmentes serpenydben felhevitjiik az olajat. A
hasgolyokat erds tlizon korbepiritjuk, majd mérsékelt
tlizon siitjiik, amig a kozepiik atsiil.

A leoblitett és lerazott menta lecsipkedett leveleit finomra
apritjuk. A joghurtot simara keverjiik a tejszinnel, a
cukorral és 1 csipet soval, majd beleforgatjuk a mentat. A
husgolyokat a mentas joghurttal talaljuk.

forrds: mindmegette.hu
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Fiiggetlen Biztositaskozvetités!

Intézze minden biztositasat nalam.

Tobb, mint 20 biztosité - AEGON, Allianz, ASTRA, MKB,
KH, EUB, Union, Uniqua, CigPannénia, Posta, Generali,
Genertel, Signal, Waberer's, Groupama, Medicover,
QbeAtlasz, DAS, stb - ajanlatai koziil valassza Ki az
onnek legkedvezdbbet.

Kérje ingyenes 6sszehasonlit6 tajékoztatéimat minden
modozatra. Amennyiben csak ligyintézésre,
karrendezésre van sziiksége, akkor is forduljon
hozzam bizalommal.

Kotelezo, lakas, élet, utas, baleset, nyugdij, céges,
felel6sség, mez6gazdasz, tanulg, stb...

Mindent egy helyen: Sebestyén Zoltan

. 06305151814

A futballista fidt megbuktatjdk
- [ 5 harmadikban, de az mégis bol-
Y ® dogan meséli apjdnak:
e, - Apa, képzeld, a szerzbdésemet
4 a harmadik osztdllyal egy évvel
: meghosszabitottdk...

Nem kell postara mennie,
rendezze otthonrdl
vizdij-szamlajat!

Hogyan fizethet?
e Jtutalassal, csoportos beszedési megbizassal
e Dijneten keresztil

Miért j6 ez Onnek?
. nincs postai sorban allas
. kényelmes: barmikor, barhonnan elérheté
. egyszerl, gyors, biztonsagos, id6tallé
. kornyezetbarat, kornyezettudatos

Honnan tudok tdjékozddni a részletekrdl?
. honlapunkon minden informaciét megtalal:
www.trvzrt.hu
. hivja munkaidében telefonos lgyfélszolgalatunkat az

ingyenes 06-80/205-157-as telefonszamon

KBszonjluk, hogy On is pontosan befizeti vizdij-szamlajat,
ezzel hozzdjarul a vizikbzm(U szolgaltatas biztonsagos
fenntartasahoz!

,..-—--' Tiszamenti Regionalis VizmUvek Zrt.
TRV INT

HASER, o

7 Ebéd ,er/eﬁj

a napkoz 7 LOTZ
Rapi menii Pendelheto
700 Ft/adag aron!
VallaljuR, rendezveényeR, ebedek, vacsorak,
esRilvOR rendezésct is

rd Stoszele Istvannena/ /elle '

Telefonon: 57-450—503

77

Ket kisgyerek jatszik
egymassal:

- Jatszunk papas-mamast!
- Rendben van.
Kezdheted!

- "Barcsak soha nem
vettelek volna feleségul!"

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK,
ELERHETOSEGEK
MENTO 104
TUZOLTOSAG 105
RENDORSEG 107
Jaszkisér Varos Polgarmesteri Hivatala
(5137 Jaszkisér, Fout 7.) 57/550-130
Kozteriilet-feliigyelet: 57/550-130/116 mellék
Hivhat6: munkaidében 8.00 h — 16.00 h,
szerdan 17 h-ig, pénteken 13 h-ig.
' JASZKISER Korzeti megbizottiiroda: 57/450-069
I JASZKISER Korzeti megbizott szolgalati telefon:
I 06-30/981-76-60
I JASZKISER Tiizoltésag:
I JASZKISER Mentéallomas:
' ! Polgaror iigyelet:
: Haziorvosok:

LE L LT DL L L L LT PN

57/550-025
57/451-752
06-30/782-09-66

s Dr. Ordodi Anton 57/451-936
! Dr. Mike Miklos 57/451-937
' Dr. Kollath Balint 57/450-893

' ORVOSIUGYELET

' 1 (5130 Jaszapati, Kossuth L. it 10.): 57/443-421
' JASZAPATI Rendérors
: (éjjel —nappal hivhato) : 57/441-009

! HIBABEJELENTES:
Szennyviz hibabejelentés:
Csotorés:
Elmii:
EMASZ: ingyenesen hivhat6
Allati tetemek elszallitasa:
ATEV Zrt. :

06-70/935-64-09
06-70/450-86-70
06-80/38-39-40
06-80/42-43-44

06-1/348-5120

i--------------------------------

PLEL LY
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Tizennégy virag, ami viccet csinal a természetbol
13. Szarnyalo sas (Phalaenopsis)

= =y -
IN.KUBAT RE

JASZ "rc:w“

Koszonjiik
Vajas Gyorgy alpolgarmester
felajanlasat a 65 év feletti
jaszkiséri lakosok részére.

Inkubatorhaz kialakitdsa Jaszkisér tebepllésen
Jaszkizer Viaros Onkorményzata tamogatasi kérelmet nydjtott be a
Terllet &5 Telepiiésiejlesziési Operaliv Programba, ahol sikeres
tamogaioi dontes kovetben megkezdodhetett a varos kozpontiaban
[&vi leromiolt llapotl. &5 funkcidvesziett épliletnek & feldjitasa kizel
183 millia forint 100%-0s vissza nem téritendd tAmogatasbal. A projekt
célja nem csupdn az valt, hagy esziétikailag és energetikal aspekiushdl
legyen aqy olyan innovativ komplexum Jaszkisér kizpontidban, ami
javitia a varos képéd, hanem a mai kor igényeinek megfeleld |
szolgéliatastis nydjtson. Ezen célok Altal vazérelve, az dnkormanyzat 5
olyan irodat alakitott ki, melyet vallalkozdk, civilek, vagy egyéb
szolgaltatok vehetnek igenybe. Minden wodahoz vizesblokk tarsul,
hogy mingél magasabb fokon tudja 2 hasandldl igényeket kielégiteni. A
régi mozi vardtermi helységhdl egy modem rendezvenyterem ket
kialakitdsra, amely miivészeli csoporiok, filmvelitések, koncertek, vagy
aqyéb kulturalis, vagy akar sport programok fedett platiormjava alakult.
Az esélyegyenidseég biztositasdval az épliet akaddlymentesss vall, a
beépitatt anyagok mind a mai kor kivatalményainek megfeleliak, a
fiitést haszivathyis rendszemrel oldottuk meg, mehynek hiforrasat az
apillet mellett haladd elfolyd termalviz jelenti, amely Jaszkisér tabbi
kozintézmeényét is elldtia. Ezen "zdld" enemidk felhasznélgsa és
kihasznaldsa az okobudatos gondolkodas, és a fenntarthatd fejlddes
eszméil képwisellk, melyel a virosvezelés képvisel. A projekt
masodlagos célja a lakosok komfortérzelensk javitasa, &5 a
szolgditatisi paletla szinesitése, mellyel Jszkisér identitisan is
arfsitiik annak érdekében, hogy érdemas legyen it &ni, és jEvot

SIECHENYIQ

-
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BEFEKTETES A JOVOBE
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