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Vajko Janost koszontottiik

95.
sziiletésnapja alkalmabdl.
Kivanunk neki tovabbi jo egészséget!

Kedves Nyolcadikosok!

Jaszkisér Varos Onkormanyzata nevében
engedjétek meg, hogy gratulaljak Nektek az
altalanos iskolai tanulmanyaitok befejezése
és aballagasotok alkalméabol!

Tovabbi tanulmanyaitokhoz sok sikert és
kitartast kivanok!

Egytttal koszonom a Csete Balazs Altalanos
Iskola minden pedagogusanak a 2019/20-
as tanévben végzett aldozatos munkajat!

Lukdcsi Gyorgy
polgarmester
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A Magyarorszig Konmdnya dlial kiadod 2792020,
(VL 13} korményrendele érichnében a nyilvdnos
kimyvtdrak ismél kinyilthatnak — bizonyos feltételeklel.

A Magyvar Kinyviarosok Egyesiletének irdinymutatdisa
alapjfin Kooyvidnmk 2020, jinius 18-in {csiittrskan) fjra
oyl

Herbtil-péntekig a megssokoll nyilvatartiassal vimmk
srerctetiel mindenkil az alibbiak belarlisival:

-a bejaratndl kihelyesenl kéalertoilenild hasendlala és &
maszk visclése kiflelezd

- cuitk kilesiimadsre &8 visszavételre van lehetdség

- 4 visszahozott kinyveket 458 drdra karanténba
helyezaik

- & helvben haszndlat egyenlére nem megengedett

- a gramitogépek és az internet hasznalata szlinetz]

- a ktinyvtirban egyseerre arloekodok sedma 4 00 lehet

Megérésiiket kisztbniik!
Virnk mindenkit szereletiel?
Lialogh vy
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példanyben jelenik meg,
a JaszKkisér Gyermekeiért
Alapitvany — Telehaz
kiadasaban

XXVI. évfolyam 6. szim
ISSN 2060-4750

KOZLEMENY

A Takarékbank Jaszkiséren iizemeld fiokjanak -hatarozatlan idejii -
nyitvarartas valtozasarol

Felel6s szerkeszto: Tisztelt ligyfeliink!
Gal Andras
. Tajékoztatjuk, hogy a 5137. Jaszkisér, F6 u. 12. szam alatti bankfiokunk
Munkatarsak: e
P liend B & T 2020.06.02. napjatol
Balazsné Racz Tiinde hata lan idei sdosi . sssal f dia iigvfelei
Horvathné atarozatlan ideig modositott nyitvatartassal fogadja tigyfeleit.
Mészaros Katalin ,
G4l Andrisné NYITVATARTAS:
Nagypal Sandorné HETFO: 07:30- 15:00
Lektoralta: KEDD: ZARVA

SZERDA: 07:30-15:00
CsUTORTOK: ZARVA
PENTEK: 07:30-12:00

Szereminé Jarvas Andrea

A tipogrifiai munkak a
Telehazban késziilnek.

A zarvatartassal érintett napokon kollégdink a tars fiokban elérhet6k:

A szerkesztoség cime: i o e
5130. Jaszapati, Istvan kiraly ut 3.

5137 Jaszkisér, Fé ut 4.
Telefon/Fax:
(57) 550-170 A legkozelebb teljes nyitvatartasu fiokunk:

5054. Jaszalsészentgyorgy, Fo ut 66.

Internet cim:
http://alapitvany.civilkiser.hu

[telehaz A legkozelebb ATM késziilék:
5055. Jaszladany, Petéfi Sandor utca 2.
e-mail 5054. Jaszalsoszentgyorgy, Fo at 66.

jikisertelehaz@pr.hu

Pénziigyeit bankfidki sorban allas nélkiil, gyorsan, biztonsagosan és egyszeriien

A KISER megjelenését az a Takarék Netbankban és VideoBankon keresztiil is intézheti.

ujsagban megjelené
hirdeték tamogatjak. . 3 i
Kérjiik, latogasson el honlapunkra a www.takarekbank.hu cimen vagy keresse
telefonos tigyfélszolgalatunkat a nap 24 o6rajaban ( 06-1-311-3110), ahol

munkatarsaink készséggel allnak a rendelkezésére!

A lap ara 200 Ft

A Kisér nyomdai munkait
Juhiasz Laszlo

a TelePrint Nyomdaban
készitette,

Jaszkisér, Fé ut 4.
Telefon/Fax: (57) 550-170

Szives megértését koszonjiik!
Budapest, 2020.05.27

Udvozlettel
A lapban kozolt olvasoi
levelek nem szerkesz-
toségi vélemények, eze-
kért felelosséget nem
vallalunk!

Takarékbank Zrt.

A kisvetkezé szimban Tajékoztato a szelektiv hulladékgyiijtés idopontjairol 2020. I11. negyedév

megjelentetni kivant
irasaikat, cikkeiket
minden el6z6 honap
utolso péntekéig
sziveskedjenek eljuttatni A n
szerkesztéségiinkbe! Sarga zsakos 10. ¢ 24. 14. ¢ 28. | 11. ¢s 25.

Hulladék tipusa Julius Augusztus Szeptember

Zold zsakos 03. 07. 04. és 18.
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A Koleszterinrdl kicsit mdskeépp...

A koleszterin 1étfontossagu alap-
anyag. Koleszterin nélkiil nem
maradnank életben. Még az anyatej is
tartalmaz koleszterint, ami elenged-
hetetlen a csecsemdk ép fejlédéséhez.
Szervezetiink képes sajat maga sza-
mara megtermelni a sziikséges
mennyiséget. Szervezetiink észleli a
taplalékkal elfogyasztott koleszterin
mennyiségét, és sajat termelését ehhez
igazitja. A zsirokban és koleszterinben
gazdag taplalkozas csak minimalis
mértékben emeli meg a vériinkben
meérhet0 értéket.

Testiink konnytiszerrel megszabadul
az esetleges feleslegtdl.

A koleszterintobblet eltavolitasat
segiti a zsirokban gazdag étrend.

A zsirszegény taplalkozas akada-
lyozza az epe és a koleszterin Kkitirii-
1ését.

Azoknak az embereknek is lehet
,magas” a koleszterinszintjiik, akik
koleszterinmentes diétan élnek.
Kérdéses, hogy a manapsag ,,magas”-
nak mindsitett koleszterinszint valo-
ban magas-e.

A ,jod” a muskatlinak aranyat ér.

A . Kiskegyedben” olvastam és Nagymamamtol tudom:

A koleszterinszint-csokkentoket for-
galmazo gyarak nyomast gyakorolnak
a ,normalis” szintet megallapito
bizottsagokra.

A hivatalos felfogas altal normalisnak
tekintett koleszterinszintet mar szak-
mabeliek is eltulzottan alacsonynak
minositették.

Nagyon is elképzelhetd, hogy a
magasabb koleszterinszint  el6ényo-
sebb, mint az alacsony.

A koleszterin normalisnak tekinthet6
szintje egyénenként valtozo.

A koleszterinnek a vérben mérhet6
értéke napszakonként eleve mas és
mas.

Szervezetiink zsonglorként banik tiz-
szer akkora mennyiségli koleszte-
rinnel, mint amennyivel a hivatalos
felfogas kalkulal.

Kifejezetten veszélyes lehet a kolesz-
terin szintjének erdszakos csokken-
tése.

A koleszterinszint-csokkent6knek
nevezett gyogyszerek valdjaban a
koleszterin természetes eldallitasat
gatoljak meg szervezetiinkben, igy

helyesebb lenne Gket koleszterin-
termel6dés-gatloknak nevezni.
Sokkal tobb embert kezelnek
koleszterinszint-csokkentokkel, mint
amennyit indokolt lenne.

A koleszterinszint-csokkent6 gyogy-
szerek forgalmazasa nagyon komoly
bevételeket jelent a gyogyszeripar
szamara. Eltitkoljak az emberek eldl a
koleszterinszint- csokkent6k rakkeltd
hatasaval kapcsolatos kutatasi ered-
ményeket.

Az alacsony koleszterinszint nem
jelent védelmet a koleszterinnek
tulajdonitott betegségekkel szemben.
A tobb évtized ota erdteljesen propa-
galt zsirszegény taplalkozas és a sok
szazmillionyi emberre Kkiterjedd
gyogyszeres koleszterinszint-
csokkentés nem hozta meg a jogosan
elvarhaté eredményeket.

Kozreadta: Fazekas Lajos
Forras: Dr. Lenkei Gabor

r

Probalja ki ezt a régi hazi modszert, ha azt szeretné, hogy
virdgozzon a muskatlija, s6t, egyenesen rengeteg virag

legyenrajta!

Cseppentsen egy csepp jodot 1 liter vizbe, €s 50 mililitert
ontson beldle minden muskatlis cserépbe. Ne ontson ra
tobbet, mert az mar nem tesz jot nekik. Havonta egyszer
alkalmazza ezt a modszert, és a muskatli tobb virdgot fog
hozni, mint valaha. Es még egy jo tanacs: egyébként is
vigyazzon arra, hogy ne dntozze tul muskatlijat. Ugyanis
haalevelei sargulni kezdenek, annak két oka is lehet: haa
sz¢lei sargulnak meg, akkor kevés vizet kapott, viszont ha
az egész levél megsargul és lepotyog, akkor til sokat

ontozte!

forras:,, Kiskegyed”

Galné

Digitalis Alapkompetencia
Fejlesztés Tanfolyamok
indulnak folyamatosan a

TELEHAZBAN

(5137 Jaszkisér, Fo ut 4.)
folyamatosan, 5-7 fés csoportokban.
ismerkedés az okos eszkizokkel, elsd lepések a hasznalatban,

tartalmak |&trehozas, bédngédaés az internaten, elekironikus levelards,
hang €s videohivasra alkalmas alkalmazasck, biztonsagos ntemet

a digitdlis alapkompetenciak fejlesziése az IKT technoldgidk ismerate és
hasznalatukra vonatkozd kézsagek, tudas megszerzése, elsajatitasa &5

Jelentkezni: a Telehazban 5137 Jaszkisér, FO at 4.
tel.: 06-57/550-170

digitélis [Glet

program

Tematika:

hasznalat,

A képzés célja:

folyamatos fefasridse.
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Borsos Ferenc Alapitvanya a JaszKiséri Talentumokért kuratoriuma palyazatot
hirdet tanulmanyi 6sztondijak odaitélésére
a 2020/21. tanévre

Az Alapitvany célja, hogy timogasson Jaszkisér varosban laké elsé diploma megszerzése végett felséfoku
intézményekbe felvételt nyert didkokat aktiv tanulményaik folytatasdhoz.

A palyazat feltétele:
- j6 tanulmanyi eredmény,
- szocialis raszorultsag (az eltartok alacsony jovedelme, a csalad szocidlis helyzete),

A palyazathoz mellékelni kell:
- egyetemi / foiskolai igazolast az adott intézményben valo aktiv statuszrol,
- tanulmanyi eredményt igazold bizonyitvany fénymasolatat,
- az eltartok kereseti, illetve jovedelemigazolasat (az el6z6 évi nettd atlagkereset alapjan) a
nyugdij és egyéb jarandosag ( csaladi potlék, gyermektartas stb.) igazolasat.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Az dsztondijjal kapcsolatos egyéb informaciok:
A kiosztasra keriilé 6sztondijak szdma: 2 {6 I
A palyazaton keresztiil kiosztasra keriilo keretosszeg forrasat 10 millié Ft éves kamata biztositja. Az 6sztondij |
osszege maximum 30.000 Ft / hé / f6. Az 6sztondij egy tanévre szdl.
A palyazat benyujtasanak modja, hatarideje és helye: I
Zart boritékban 6néletrajz, motivacios levél csak postai uton ajanlott levélként torténd benyujtasaval |
lehetséges. :
A palyazatoknak - a kért mellékletekkel — 2020. augusztus 12-ig kell beérkeznie a kuratdriumnak cimezve. I
»Borsos Ferenc Alapitvanya a JaszKiséri Talentumokért” I
Cim: 5137 Jaszkisér Ady Endre 1t 25.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Palyazatok eredményhirdetése: 2020. augusztus 20-an a Katolikus Templomban az Allamalapitasi
Unnepségen

Altalanos tudnivalok:

- a hidnyos vagy késve érkezett palyazatokat a ,,Borsos Ferenc Alapitvanya a Jaszkiséri Talentumokért
Osztondijat elbirald bizottsdg nem veszi figyelembe,

- a palyazati dokumentécidt a palyazénak nem kiildjiik vissza,

- a palyazonak fellebbezési joga nincs,

- a nyertes palyazdval a kuratorium tanulmanyi szerzodést kot.

Az Alapitvany a nyertes palyazo szdmara az 6sztondijat minden hénap 15-ig utalja a hallgato folyoszamlajara. A

nyertest irdsban értesitjiik.

Jaszkisér, 2020-06-03.
wBorsos Ferenc Alapitvanya a Jaszkiséri Talentumokért”
Kuratoriuma

Magamrol

Tisztelem az életet jobban, mint régen, O rvosi u gye I et

Almodom az éjszakaban, megfiirdok a fényben. Jaszapati, Kossuth L. ut 10.
Kortlolel nap mint nap egy hatalmas nagy titok,

Elére félek, naptarambdl az id6 egyszer kifogy. Tel.: 06-57/443-421
Figyelem az embereket, valasztok koziiliik baratot, . ce Ma s
Szerencsésnek érzem magam, ha hozzam ill6t talalok. Jaszapati, Jaszivany,

Minden évszakban keresem a csodat, Jaszkisér, Jaszszentandras, Jaszdozsa,
F4j6 dolgaimnak zavart keltd okat. Jaszjakdhalma, Jasztelek

Nem vagyok minden aron sikerre, dus gazdagsagra, I Lo i oL
Csupan annyit szeretnék, gyenge szivem ne maradjon arva. Délutan 16 oratol masnap reggel 8 oraig

Vasarnap és linnepnap
Nagypal Sandorné egész nap!

Jaszkisér, 2020. majus 28.
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Tajékoztatas
orvosi iigyelet valtozasarol

Tisztelt Lakosok!

2020. julius O1. napjatol Jaszapatin €s a vonzaskorzetébe tartozo teleptiléseken (Jaszkisér, Jasztelek, Jaszivany
¢s Jaszszentandras) az orvosi tigyeletet az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. latjael.

A Kozponti iigyeleti rendelé helye 5100 Jaszberény, Thokoly u.13.

Ugyelet telefonszama: 06-70-3703-104

A kozponti haziorvosi iigyelet idotartama:
Munkanapokon: 16 6ratol masnap 8 6raig

Heti pihenénapokon, munkasziineti és tinnepnapokon: 8 6ratdl masnap 8 oraig.

A kozponti gyermekorvosi iigyelet idotartama:

Munkanapokon: 16 6ratol masnap 8 oraig tart a felndtt haziorvosi tigyeleti ellatas keretében.
Heti pihenénapokon, munkasziineti €s tinnepnapokon: 8 6ratél masnap 18 oraig.

Jaszapati kiegészito orvosi iigyelet idotartama:

Jaszapati kiegészité orvosi iigyeleti rendelé helye: 5130 Jaszapati, Kossuth Lajos ut 10.

Munkanapokon: 16 6ratol 18 oraig

Jaszkisér, 2020. junius 15.

JaszKkisér Varos Onkormanyzata

A KISER-SZOLG Nonprofit Kft. dltal elvégzett feladatok 2020.1. negyedévben:

Kozutak fenntartasa, zoldteriilet kezelés:

o A téli idészakban az utak sdzdsat elvégeztik.
Folyamatosan végeztiik a kozteriileteken a zoldteriileti
karbantartdsi munkakat (favagas, levagott fii behordas,
tereprendezés, kiszaradt fa kivagas, szemét elszallitasa,
stb.). Emellett virdgos novényeket vasaroltunk a
koztertleti viragladakba.

Lakas- és nem lakas célu helyiségek, ingatlanok
kezelése, felajitasa:

» Jelzések alapjan folyamatosan végezziik az intézmé-
nyekben a javitasokat. (fénycsd- izzdcsere, wc, mosdd
javitasa, zarak javitasa, székek, asztalok javitasa, stb).

+ A Kossuth téri Ovoda egy helységét kifestettiik, a
bejarati ajtokon zarat cseréltiink.

» Az egészséghaz tisztasagi festését elvégeztiik, a
pelenkazokat felujitottuk.

» Az Alapszolgaltatasi Kozpont festését, tapétazasat,
lambériazasat, valamint az ajté zomancozasat elvégeztiik
» A Hosok téri iskolaban a jobb oldali tantermet és a
folyosot kifestettiik.

» Polgéarmesteri hivatalnal a Renddrségi iroda épiiletére
racsot készitettiink.

» Udvari épiilet elotér festése, bejarati ajtd zoman-
cozasa elkésziilt,
» Tetd kalap- és széldeszkainak cseréje elkésziilt.
e Azinkubatorhaz butorait 6sszeszereltiik,
e A kiskor uti telken a tokék kiszedése, szantas,
tarcsazas megvalosult,
» Mentdgarazsra vasajtot készitettiink,
« A fiitési rendszert folyamatosan feliigyeltiik, sziikség
szerint javitottuk,
* A sportpalyan a folyoso, 061tozok és zuhanyzok
festését elvégeztiik,
Piac iizemeltetése:
» Apiac mikodése zavartalan,
Uszoda iizemeltetése:
« Amedence festését elvégeztiik.
Lakossagi szolgaltatasok:
« megrendelések alapjan végeztiink foldmunkat,
hulladék €s tormelékszallitast, fii és sovénynyirast.
o Az , Iparteriilet kialakitasa Jaszkiséer telepiilésen”
megnevezésli palyazati projekt megvalositasahoz
kapcsolodo kerités épitési munkat befejeztiik.
Racz Istvan
mb.iigyvezetd
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Cselotei Adrienn és Mihalyi Richard
majus 16-an

GRATULALUNK AZ IFJU PARNAK!

. %1 ovics bt | Dr.Ordodi Anton 451-936 |

| e : Dr.Mike Mikl6s 451937 |

G, y méjus 8-4n | Dr.Kollth Balint 450-893

“tay, { Véddndk 450-205 1

Yoo/ R W Lok
Megemlékezés Kedves jaszkiséri ismerésok!

Toth Ferencné Sziile Erzsébet
halalanak 8. évfordulojara.

,»A halottaknak sziikségiik van rdnk,

hogy emlékezziink rdjuk, még ha nem is tudunk,

csak annyit mondani, hogy sajndlom,

amig a szo minden jelentéségét elveszti és olyan lesz,
mint a levegd.,,

Ldnya és a szeret6 rokonsdg

Koszonetnyilvanitas

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik édesanyank,
Szepcsik Sandorné Fodor Erzsébet
temetésén részt vettek.
Viragaikkal, koszoruikkal, részvétnyilvanitasunkkal
fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

A gyaszolo csalad

F4j0 szivvel tudatom, hogy draga nagynénim
Elisabeth Udeva sziiletett:
BALAZS ERZSEBET
(fiatal koraban volt jaszkiséri lakos)
2020. 04. 20-an életének
96. évében elhunyt.
Nyugodjon békében draga Bozsi
néni!

AR

A gyaszolo csalad nevében:
Holloné Szello Erika

Koszonetet mondunk mindazoknak,
‘) akik szeretett halottunk
,d 3 MOLNAR TIBOR
temetésén részt vettek, sirjara viragot,
koszortit helyeztek, gyaszunkban osztoztak.

A gydszol6 csalad

Megemlékezés

Soti Ferenc
halalanak 10. évforduldjara

., Addig vagy boldog,
mig van aki szeret,
aki a bajban
megfogja kezed, s
hogy milyen fontos
is volt neked,

csak akkor érzed, ha
nincs mar veled.”

Szeret6 Felesége,
Lanyai, Unokdi, Dédunokdi

Halalozas

Tuari Sandorné Kontés Borbala
82 éves koraban majus 5-én

Molnar Tibor
66 éves koraban majus 17-én

Ujszaszi Ferencné Balog Maria
78 éves kordban majus 18-an

Jasz-Suba Andras
73 éves koraban majus 19-én

Knoll Laszlé Gusztavné Szentpéteri Maria
91 éves kordban méajus 22-én
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Posnvaddszat - Kesend ndszt Viccturmix

Egy turista Floriddban megkérdezi
azidegenvezetotol:

- Mondja uram, igaz, hogy az
aligator nem tamadja meg azt, aki
7 bekapcsolt zseblampat visz maga-
wI val?

- Az attol fugg, hogy milyen gyorsan

)]\ viszi!

), | Egy kamionos felhivja a fénokét
mobiltelefonon:

- Fénok, nagy baj van, a bal oldali
visszapillantd tikkrom eltort!

- Akkor cserélje ki!

- Nem tudom, az egész kamion rajta
fekszik!

i | HACSA NEES
m ERVENYE: | _; FOTELEK: | e
BEREN- (BULD  HUND-  NOVERY (o0
DETER |FESTH

E il

by
i

% | -Fo6nok r, én felmondok - jelenti be
a takaritond a bankfiok igazgato-
jénak.

1 sl - - Nem tudom elviselni a bizal-
ZoDu LESZALL | ERDEN-
it | A REFLAO | nim

matlansagukat!
we, L I E0 PR L o - Mi az, hogy bizalmatlansag? Még

| _ _ a pancélszekrény kulcsat is mindig
' peLcen [ ™ ¥, frricer® 8
> { = EESSEG

itthagyom az ir6asztalon!
- Az igaz, de a kulcs nem illik a
zarbal

Amerikai katona Ort all az er6d
tetején. Egyszercsak lekiabal a
T parancsnoknak:

' - Parancsnok 1ir, jon két indian!

- Baratok, vagy ellenségek?

& sz | | 7 |-
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Feketén szeretneé

a kavet?

- Val6sziniileg baratok, mert egytitt
jonnek!

Atanarigy sz6l az osztalyhoz:

- Ha a hats6 padokban iildk olyan
csendben kartyaznanak, mint akik a
kozépsd padokban alszanak, akkor
az els6 padokban ilok tudnanak
figyelni!

Két szoke nd beszélget a tegnapi
aramsziinetrol.

- Képzeld 3 orat alltam a liftben az
aramsziinet miatt.

- Az semmi, én 4 O6rat alltam a
mozgolépcson!

. -Hogy

~ szolmizalnak
a
részegek???
MI-TI-SZO7?!

bohokas ho
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Recept tura

Bundas virsli (corn dog)
Hozzavaldk:

16 db virsli

1/4 kocka élesztd

cukor

1,5dltej

10 dkg liszt (+ a virslikhez)
10 dkg kukoricaliszt

3 ek keményitd

1tkso

étolaj (a siitéshez)
Elkészités:

A virsliket hurkapalcikdkra huzzuk. Az élesztét 1 dl
langyos, cukros tejben felfuttatjuk.

Ezutan a liszteket, a keményitdt és a sot elkeverjik a
maradék tejjel és az élesztdvel. Osszegyurjuk, majd egy kis
ideig lefedve allni hagyjuk.

A virsliket atforgatjuk lisztben, majd a masszaba martjuk,
és kozepesen forrd olajban megsiitjiik mindegyik oldalat.

Csirkés csorbaleves
(Ciorbaalagrec)

Hozzdvaldk:

e 1,5-21viz

1/2 kg csirkecombfilé
5-6 szem bors

1 db voroshagyma

2 db sargarépa

2 db fehérrépa

1/2 db zeller

2-3 db babérlevél

5 dkgrizs

3 db tojassargéja

2 dl tejfol

1 db citrom leve

1/2 csokor friss petrezselyem

$0

Elkészités:

Feltessziik a vizet forrni, majd beletessziik a kockakra
vagott csirkecombfilét és a szemes borsot. Kb. 10-15
percet f6zziik, majd lehabozzuk.

Hozzaadjuk a felkockazott voroshagymat, sargarépat,
fehérrépat, a fél zellert és a babérleveleket. Szinte
puhulésig (kb. 15-20 perc) f6zziik, majd hozzaadjuk a rizst
ésijabb 15-20 percig fozziik, amig a rizs megpuhul.
Amikor minden megpuhult, kivessziik a zellert. Lezarjuk a
tiizet.

A tejfolt osszekeverjiik a tojassargajakkal €s a citrom
levével, majd fézolevet kanalazunk hozza, hogy minél
jobban kiegyenlitsiik a hot és beledntjiik a levesbe. Jol
elkavarjuk. Végiil hozzaadjuk a petrezselymet és izlés
szerint s6zzuk.

Sajtos-sonkas rakott karfiol
Hozzavalok:

¢ 1dbkarfiol

* 380

vegeta
20 dkg zsemlemorzsa
vaj

2 dbtojas

1 doboz tejfol
bors

1 gerezd fokhagyma (elhagyhatd)
1 csomag sonka (vagy bacon)

1 csokor friss petrezselyem

20 dkg reszelt sajt

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

Elkészités:

A karfiolt rézséira szedjik, majd sos, vegetas vizben
megfOzziik és leszlirjiikk. A zsemlemorzsdban megforgatjuk
a karfiolokat, a kivajazott tepsibe tessziik, majd
megszorjuk vegetaval és a grillfliszerrel.

A két tojast belekeverjiik a tejfolbe, majd a sot, borsot is -
esetleg zuzott fokhagyma is keriilhet bele - és ezzel a
keverékkel leontjiilk a karfiolokat. Megszorjuk a
felkockazott sonkaval (vagy baconnel) és az aprora vagott
petrezselyemmel.

Elomelegitett, 180 fokos siitobe toljuk, kb. 10 perc alatt
elosiitjiik, majd kivessziik, megszérjuk bdven reszelt
sajttal, és tovabbi kb. 10 perc alatt készre siitjiik. Akkor van
kész, ha megpirult a tetején a sajt.

Siités nélkiili epertorta
Hozzavalok:

* 1 1/4 csésze kekszmorzsa
+ 8dkgvaj+aforméahoz

» 3tkzselatinpor

50 dkg eper

50 dkg tejszines krémsajt
1 csésze kristalycukor

1 csésze habtejszin

ST

L] L] L] L]

Elkészités:

Az alaphoz 6sszedolgozzuk a kekszmorzsat és a
megolvasztott vajat. A keveréket egy kivajazott 20 cm-es,
kapcsos tortaformaba nyomkodjuk, majd a hiitébe tessziik.
A toltelékhez feloldjuk a zselatinport (1/4 csésze) 60 ml
meleg, de nem forrdsban 1évo vizben, majd hagyjuk
langyosra hiilni. Kézben a megtisztitott eper felét
botmixerrel piirésitjiik, majd attorjiik a szitan egy talba,
majd hozzaadjuk a krémsajtot, a cukrot és a feloldott
zselatint. Elektromos habverdvel az egészet habosra
keverjiikk. Végiil hozzaforgatjuk a kemény habba vert
tejszint, majd a kekszalapra simitjuk, és 3 orara a hiitébe
tessziik.

Kozben a maradék epret felforraljuk a vanilids cukorral,
hagyjuk kihtilni, majd talalas eltt a tortara kanalazzuk.

Jo étvagyat kivanunk!

forrds: mindmegette.hu
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Fiiggetlen Biztositaskozvetités!

Intézze minden biztositasat nalam.

Tobb, mint 20 biztosité - AEGON, Allianz, ASTRA, MKB,
KH, EUB, Union, Uniqua, CigPannénia, Posta, Generali,
Genertel, Signal, Waberer's, Groupama, Medicover,
QbeAtlasz, DAS, stb - ajanlatai koziil valassza Ki az
onnek legkedvezdbbet.

Kérje ingyenes dsszehasonlit6 tajékoztatéimat minden
modozatra. Amennyiben csak ligyintézésre,
karrendezésre van sziiksége, akkor is forduljon
hozzam bizalommal.

Kotelezo, lakas, élet, utas, baleset, nyugdij, céges,
felel6sség, mez6gazdasz, tanulg, stb...

Mindent egy helyen: Sebestyén Zoltan

. 06305151814

-

+ 7 recept ﬁJ |
ATUTTYOLT RATYLI &

: (6si magyar étel.)
Hozzévalok:

= masfél kil nyersratyli,

= ggy jokora pese,

» 2 csobolyd gényédze - ha lehet pocorgdsil -,
= 3 csipet cihata.

Az elkészités médja: A nyersratylit fertalyorat
posvasztjuk, mig csurmot nem enged. Ha
szépen hrottyen, kipicskazzuk. A nyesedékbol
apro csulmakat gyurunk, ezek keriilnek majd a
koshadtba. Kozben a pocadékot
megpeccsentylk (zzzz peccs!), a ratylit pedig
hagyjuk slottyanni. Tlttydini csak akkor
kezdjuk, ha mar jo vatyalos (cupp). A peset
lesolyvasztjuk, aztan mar csak tGttyentgetjik,
mert hamar oda kap, ahova nem szeretnénk.
Persze akadhatnak olyanok, akiknek mar
odakapott. Ez nehéz étel. Nekik ajanljuk a RGt
kercét riicskolt fittyes tekert vakartal. E

HASER o

7 Ebsd mwze/eﬁj

a napkoz 7 LOTZ
Rapi menii Pendelheto
700 Ft/adag aron!
VallaljuR, rendezvényeR, ebedek, vacsorak,
esRilvOR rendezésct is

rd Stoszek Istvénnénal /elze
Telefonon: 57-450-503

77

irus idejére fogadd

meg egy villanyszerelo
tanacsat: inkabb

szigetelve legyél, mint

foldelve! A

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK.

ELERHETOSEGEK
MENTO 104
TUZOLTOSAG 105
RENDORSEG 107

Jaszkisér Varos Polgarmesteri Hivatala

(5137 Jaszkisér, Fout 7.) 57/550-130

Kozteriilet-feliigyelet: 57/550-130/116 mellék
Hivhat6: munkaidoben 8.00 h — 16.00 h,

szerdan 17 h-ig, pénteken 13 h-ig.

' JASZKISER Korzeti megbizottiiroda: 57/450-069

1 JASZKISER Korzeti megbizott szolgalati telefon:

1 06-30/981-76-60

1 JASZKISER Tiizoltosag:

1 JASZKISER Menté4llomas:

1 Polgarér iigyelet:

1 Haziorvosok:

57/550-025
57/451-752
06-30/782-09-66

EMASZ.: ingyenesen hivhaté  06-80/42-43-44
Allati tetemek elszallitasa:

ATEV Zrt.: 06-1/348-5120

‘.---------------------------------'

1 Dr. Ordodi Anton 57/451-936

1 Dr. Mike Miklés 57/451-937

: Dr. Kollath Balint 57/450-893

| ORVOSIUGYELET

| (5130 Jaszapati, Kossuth L. 4t 10.): 57/443-421

: JASZAPATI Rendérors

1 (¢jjel —nappal hivhato) : 57/441-009

1 HIBABEJELENTES:

' Szennyviz hibabejelentés: 06-70/935-64-09
' Csétorés: 06-70/450-86-70
' Elmii: 06-80/38-39-40
»

1

1

1

1
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Tizennégy virag, ami viccet csinal Donké Zoltdn és Donké Zoltdnné
a természetbol 60.
14. ... és végiil a kedvenciink hdzassdgi évforduldja alkalmdbal,
Psvehotria Elat még sok hosszu boldog éveket kivan,
(Psychotria Elata) lanya: 1ldi, fia: Zoli, veje: Feri!

* g
Most, hogy mar
mindenkinek megy a
kézmosas, jovo héten

megtanuljuk a
koszoneéest!!!

INGYENES
INFORMATIKAI KEPZESEK
a
TELEHAZBAN!

INGYENES

informatikai képzések folyamatosan indulnak, melyekre lehet jelentkezni
16 és 64 év kozotti érdeklodéknek.
A képzés idétartama 35 ora.

Jelentkezni lehet a TELEHAZBAN (F6 ut 4.),
Juhasz Laszlonal,

= y A j6v digitdlis - vagy a 06-20/342-53-12-es telefonszaimon,

tanulj meg élni benne! ahol bovebb felvilagositast is kaphatnak a

képzésekrol.
STECHENY] ' !

CICIEETTY e

ESOF 8.1 300 [ERTULR T

Részletes felvil Iagos itas és regisztracio,
h tk6zna pokon 8-12 6ra kozétt a TELEHAZ-ban
z Laszlénal vagy a 06-20/342-5312-es telet fonon
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