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Jilius — Szent Jakab Hava

Jalius az év hetedik honapja a Gergely-naptarban, és 31 napos.

A romea naptarban ez e 6tddik hdénag volt, anely a marcius héneppad
kezdddott, - ugyamis aejemuar €s februar honagpokat csak késobb agltak hozza -
ekkor még lainul Quintilisnek hivtdk ezt e hénegpot magd késSbb Julius
Ceesaerdl nevezték at jaliusree A 18. szézaeli nyelvijiték szerint ee jalius:
hatdaszonos. A népi kadendarium Szent Jakadb havanak nevezi.

Jalius 2.

Seelds Boldogasszony napjee

A rémeae kaolikus egyhaz emlékezik meg Szliz Marianak Keresztel6 Szent
Janos édesamyjanal tett latogagdsardl. Viszonylag kései keletkezésli Marice
Uinnep, e 14. szazaglban valt altaddnossa. Boldogasszony eevarandods amyak, e
szegények, eesziikségben szenveddk és eehadottak oltadmezdjee

Hegankban e aaatds kezdOnapjeként taetjak szamon. A nagp elnevezése &
aagas egykori médjareeutad, aanikor eenék még seaeldvad aaadtak.

Jalius 20.

[llés nagpjee

Evszazaelos megfigyelések szerint ezen anapon, ill. e nap tijan gyakoriak
vihaeok. E napon munkatiladom volt, mert G4gy gondoltak, hogy aki ilyenkor e
mezdn dolgozik, abbaebelecsaphat aevillam, eetermést pedig elveri ajég.

Jalius 22.

MérieeMagdolneenapjce

Az evamgéliumi torténet szerint e blinds életb6l megtért Mariee Magdolnee
Unnepe. Dus hagavat Krisztus labat torolgette, ezért eeszokas volt aekislanyok
hagabdl egy keveset levagni, hogy még hosszabbraendjon.

IdGjarasjosléd hiedelem kegpcsolddik ehhez eenaphoz: Ggy hitték esnie kell s
esének, mert MarieeMagdolnaesiratjeeblineit.

Jalius 25.

Jekad negjee Szent Jakab e apostolok kozil els6ként szenvedett vértanuhadalt.
O aebucsujarék, utasemberek, hagésok védészentje. A néphagyomany szerint
Jekked negoree kellett leaeadni cezabot, mert ami kint meeael s elvész. A Jakad
nagi id6bJl josoltak sevarhagd téli idjarasrae Tapén aejakab-nagi €szaki sz€lbdl
hideg telet josoltak.

Jalius 26.

Anneenapjee Szliz Mariceédesanyjanak linnepe.

Szent Annee e gezdasszonyok, banyaszok, szabok vadamint e jarvanyos
betegségben szenveddk, haddoklok egyik partfogdjee Kilondsen tisztelt
védobszentje volt eekagolikus asszonyoknak, féként eemeddd és terhes és sziild
nSk fohdszkodtak hozza partfogasért. Kultuszeeaekdzépkorban eekeddi naphoz
kotédott. Tobb vidéken eemeddd asszonyok eekeddet megbojtolték. A Szent
Annéanak szentelt kedd sok helyen évszazaelok 6teeasszonyi dologtilté nagpnak
szamitott. A hagyomany szerint Anneenap szakael meg ceviragos kender tove,
ezért ilyenkor kezdték cefelszedését.

forras: internet
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~ AEROBIC CSOPORT UTAZASA
A SVAJCI TESTVERVAROSBA A JUGENDFESTRE I.

A PJN Niederlenz szivbdl jové meghivasanak tettiink eleget,
amikor az aerobic csoport kibdviilve néhany barattal,
csaladtaggal és a  Kiilkapcsolatok Barati Egyesiilete
elnokségével junius 29—julius 6 kozott Niederlenzbe az
ottani ifjisagi iinnepre a Jugendfestre utazott. Ebben az
évben a Jugendfest mottéja a ,,Cirkusz” volt, igy az Aerobic
csoport produkcidja tokéletesen beleillett az iinnep
programjaba.

A hosszas szervezémunka és felkésziilés utan a lelkes csoport —
semmit sem bizva a véletlenre - idében utnak indult, igy az
¢éjszakai buszozas utdn Svajcba érve 6rommel nyugtaztuk, hogy
béven iddben vagyunk. J6 vendégként nem akartunk a
bejelentett idonél elébb megérkezni, igy egy kis kitérét tettiink,
és kiilon programként meglatogattuk Schaffhausenben a Rajna
vizesést. Az alfoldhoz szokott embernek kiilondsen szokatlan
¢lmény ez. A viz hangos diiborgését mar akkor hallottuk, amikor
magat a vizesést még meg sem pillantottuk. Kanyargds 1épcso
vezetett le a vizeséshez, s ahogy egyre lentebb haladtunk a
[épcs6kdn megpillantottuk a folyot, ahogy hatalmas viztomege
lépcsdzetesen zOdult ald, két karcstra koptatott szikla kozott.
Egy kisebb barlangon keresztiilmenve kozvetleniil a lezadulo
viztomeg mellé allhattunk. Innen csak a vizet latni, folotte a
parat, a viz diiborgését hallani, s Pet6fi sorai jutottak eszembe: ,,
azért a viz az ar”. Itt igazan lehetett érezni a természet erejét, s
hogy a gravitacio mekkora energiat ad a viznek. Orakat tudtunk
volna még gyonyorkddni a latvanyban, de indulnunk kellet,
hogy a gépkocsivezetk ne 1épjék tal a 21 6rds megengedett
vezetésiidot.

Kiréndulas Kandersteg-Oschinensee-hez
Niederlenzben érkezésiink utdn megnéztik a Jugendfest
helyszinét, a telepiilés Altfeldnek nevezett részén, a sportpalya
mellett mar allt a cirkuszi sator, a szabadtéri szinpad, a
kiilonbozo egyesiiletek satrai €s a Luna park. Az iskolanal a PIN
Niederlenz egyesiilet elndksége, és a vendéglatd csaladok
fogadtak és kdszontdttek benniinket, s a kedves koszonté miisor
és frissit6 utan a vendéglatoink hazavittek benniinket, s az els6
estét veliik egytitt toltottik.

Pénteken az  elsé napon Erika Wipf és Ruth Zschokke
kirandulast szerveztek szamunkra a kdrnyéken, eldszor a romai
Colosseum mintajara ¢épiilt romai szinhdz romjait néztiik meg,
utana pedig a Cheisacher- kilaté toronyhoz mentiink, ahonnan

nagyon szép panoramaban gyonyorkodhettiink. A piknik utdn a
Bottstein  kastélyhoz mentiink, ahol egy nagyon érdekes
kiallitast 1attunk az energiarol. Ez egy interaktiv kiallitas, ahol az
asvanyi-, sz¢él-, nap-, és viz,- és atomenergia hasznositasat
mutattdk be nekiink, ravilagitva az utdbbi szdsz évben
megsokszorozodott energia felhasznalasra, és az utanpotlas
nehézségeire. Az estét a Jugendfest helyszinén toltottiik, akkor
volt a hivatalos megnyito.

Az aerobic csoport fellépése a Jugendfesten
Szombat a Jugendfest jegyében telt. Programunkat Margrit Frey
elnokségi tag szervezte és egyeztette az iskolaval illetve a
Jugendfest szervezd bizottsagaval. Délel6tt a csoport probalt,
majd megnéztikk az iskolas gyerekek cirkuszi eléadasat. Erre
tanaraikkal és a cirkusz alkalmazottaival kozosen késziiltek, egy
héten at - ez volt az iskolai Projekt hét - s a Jugendfest alatt
harom el6adast nézhetett meg a kivancsi kdzonség. J6 volt latni,
ahogyan a kiilonb6z6 korosztalyokbdl all6 csoportok az egyheti
kozos munka eredményét prezentaltak, melyeket remek
otletekkel és humorral allitottak dssze.
A délutan a kiilonboz0 jatékok jegyében telt a sportpalyan, majd
kora este a csoport elsd fellépése kovetkezett a szabadtéri
szinpadon. A felkonferdlas utan hatalmas tomeg gytlt dssze a
szinpad el6tt, s talan nem szerénytelenség azt mondani, hogy a
délutan egyik legszinvonalasabb produkcidjat nyujtottak
lanyaink a szinpadon. Nagy siker volt a fellépésiik, a kzonség
vastapssal koszonte meg a produkcidt. Jo érzés volt az elismerd
szavakat hallani.
Ezutan oOnfeledt szorakozés kovetkezett a Luna parkban.
Vendéglatoink jegyekrdl is gondoskodtak, igy lehetett sergdzni,
hulldmvasutazni ¢és dodzsemezni. Aztan soététedés utan
megnézhettiik a niederlenzi gyerekek lampionos felvonulasat,
melyhez a kiilonb6z6 méretii cirkuszos témaju lampionokat a
projekt hét alatt maguk készitették, majd egy hatalmas tlizijaték
kovetkezett, s utdna a csoportnak volt még egy fellépése a
vilagitd botokkal.

Vasarnap déleldtt a cirkuszi satorban volt egy 6komenikus
istentisztelet, melynek téméaja a sport volt. Ide meghivtak egy
maratoni futét is élménybeszamolot tartott, és az aerobic
csoportnak is volt egy rovid bemutatoja.

Az istentisztelet utan a Csoki tanar nénivel, azaz Ruthtal a kozeli
Hallwilli — téhoz buszozott a csoport, ahol a vizes arokkal
koriilvett Hallwilli-kastélyt nézhette meg a csoport, majd a
toparton piknikezett, pihent, ¢élvezte a latvanyt, a kitlind
iddjarast. A batrabbak a 20 fokos t6 vizében is megfiirddtek.



Hétfon egy hosszabb kirandulasra indultunk Ursula Gysi
vezetésével. El0szor a Reuss foly6 partjan fekvo festdi szépségii
Luzerben tettiink egy rovid varosnézést, majd masfél oras
buszozas utdn a meredek hegyoldalak kozott meghuzodo
telepiiléshez, Kandersteghez érkeztiink. A felvond tovében
eltoltott piknik utan a nyolc személyes kabinok 1528 méteres
magassagba vittek benniinket, ahonnan varazslat tarult elénk. A
meredek hegyormok tetejéig vezetdé uton, magasba nyuld
sziklas, és alpesi ndvényekkel boritott, festdi szépségli
hegyoldalak valtottdk egymast. A tavolban a gleccserekkel
fedett hegycstcsokrol hompolyogtek ala a keskeny vizesések. A
kabinbol  kiszallva ugy éreztiikk, hogy egy masik vilagba
érkeztiink. A felvono allomasa mellet volt egy nyari bob palya s,
ahol mindannyian kiprobalhattuk a  nyari szankozast. A
kavicsokkal boritott uton megtett sétdnk a tiirkizkék szind,
kristalytiszta vizii tdhoz Oeschinensee-hez vezetett. Lenylig6z6
latvany! Némi pihend utan tobben fiirdéruhara valtottak, és
megmartoztak a 8-10 Celsius fokos vizben, volt aki csonakazni
indult.

A hosszabb pihend utin kovetkezett a gyalogtura vissza a
buszhoz, egy oras séta a volgybe a kabin allomasaig. Utkdzben
volt idonk gyonyorkodni a természetben a hegyek alkotta
hatalmas volgyekben, itt lehet igazan érezni a teret. A nap végén
némi izomldzzal a hegyi levegdtdl kitisztult tiidével érkeztiink
vissza Niederlenzbe.

Kedden levezetésként a gyerekek Niederlenzben turaztak, a
csoport felndtt tagjai, pedig egy fogyatékosokat ellatd és
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foglalkoztatd intézményt latogattak meg Lenzburgban. Majd a
niederlenzi erdében pikink kdvetkezett, amit Hans Rodel, a PIN
Niederlenz egyesiilet elndke ajanlott fel és siitdtt meg a
csoportnak a Romerstein-nal, azaz a romai konél, ami a legenda
szerint a romai birodalom idejébdl ottmaradt szikla.

Délutan a kanton févarosaba Aarauba buszoztunk, ahol szabad
program keretében ismerkedhettiink a belvarossal, s
ajandékokat vasarolhattunk.

Este volt a blicsuest, a Begegnungs-Abend azaz a Talalkozasok
estéje a Gemeindesalban.

A taldlkozasok estéje mar hagyomanyosan kertil megrendezésre
minden nyari Ut soran, akar Jaszkisérrél utazik ki csoport, akar
mi fogadjuk a svajci baratainkat. Az este folyaman svéjci zenét
hallgattunk és sor keriilt az aerobik csoport utolsé fellépésére.
Az est mélto befejezése volt a kinn toltétt egy hétnek, itt
hivatalosan volt alkalmunk kdszonetet mondani mindazoknak,
akik a programunkat szervezték valamint a vendéglatd
csaladoknak.

A vacsorar6l most két hobby szakacs gondoskodott, a svajcias
porkolt kiilonféle salatakkal és a vendéglatd csaladok desszert
biiféje egyontetii elismerést valtott ki kozottiink. A kdzdsen
toltott este ismét tovabb mélyitette a két telepiilés baratsagat.

Tekintettel a megérkezésiink és lapzarta kozotti rovid idore,
az élménybeszamolé masodik részét, mely a gyerekek
személyes élményeit tartalmazza a KISER ujsag
szeptemberi szimban olvashatjak majd.

Berente Judit

Orszagos Gépészkovacs Talalkozé Ujfehértén

Immar 3 alkalommal rendezték meg junius 25-én a flrtds
meggy hazajaban az Orszagos Gépészkovacs talalkozot,
amelyen 2 alkalommal vettem részt parommal Evivel
kiallitason.

Ujfehérté Debrecen és Nyiregyhaza kozott talalhaté a 4-es
szamu féut mellett és tulajdonképpen mi érkeztlink
legmesszebbrdl e vidékre. A talalkozot megel6zé estére mar
nagy szeretettel vartak benntinket barati beszélgetésre és
vacsorara a helyi Ipartesttilet székhazaba. A legtdbb
résztvevé kornyékbeli volt Debrecenbdl, Nyiregyhazarol,
Tiszalokrél, Hajdubészérménybdl, Tiszavasvaribol és nem
utolsosorban Ujfehértorol. A vacsorat kévetéen a csapat
atvonult a helyi muzeumhoz, ahol a ,Muzeumok
Ejszakaja” alkalmabél a helyi gépes gazdan emlékére
rendezett kiallitast megnyitottak. Erdekesség képpen
bemutattak a kerékparral torténd gabonacséplést , amirdl
tulajdonképpen még nem is hallottam soha. A

muzeumudvar mécsesekkel volt hangulatosan kivilagitva,
ahol a helyi zeneiskola tanarai jatszottak hangulatos
élémuzsikat.

A késéi lefekvést kovetéen masnap 9 érakor Réz Gyula
nyugalmazott muzeologus megnyité beszéde utan
megkezd6dott a traktorok felvonulasa a varosban, hogy a
fétérre csalogassak az érdekléds kozonséget. En és tobb
tarsam stabilmotorokkal gazdagitottuk a kiallitast.
Jomagam egy 1920-ban készult Lovenz- Benz valamint
egy Slavia tipust motort allitottam ki és bemutattam éket
mukodés kozben. Varga Imre baratom segitségével
bemutattuk hogyan hajtotta meg laposszij segitségével
szintén korabeli cséplégépet. Nagy siker és érdekldédés
kovette -e bemutatonkat.

A talalkozén negyvenegy kiallité tobb mint szaz kiallitott
eszkdzzel vett részt , amelyet a kdzdonség egész nap
dijmentesen tekinthetett meg. A talalkozéhoz a helyi
muzeum is tarsult , ahol egésznapos Ugyességi jatékok
(babzsakdobas, kukoricadobas) valamint kézmuives
foglalkozas volt, amelyet parom Evi tartott az érdeklédé
szlil6knek valamint gyerekeknek. Készultek gyonyord
fonalbabak, tulipanok, csuhéviragok és ordoglakatok. A
helyi asszonyok kemencében sttdttek kapros-fokhagymas
kenyérlangost, amely dagasztasaba barki bekapcso-
lodhatott. A muzeum udvarra mini gézmozdony szallitotta
a gyermekeket valodi sinparon. Szilagyi Péter
szervezésének és a jo idének készonhetéen rengetegen
latogattak a rendezvényeket.

Kés6é délutan indultunk haza a jové évi viszontlatas
reményében. A gépek szallitasaban nagy segitségemre volt
Ujszaszi Sandor baratom, akit szintén érdekelnek eme
ipartérténeti emlékek.

A beszamolot lejegyezte:
Farkas LaszIo
Stabilmotor és egyéb mezogazdasagi eszkozgyijté
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A labdarugok 2010/2011. évi bajnoki értékelése — Nagyszeru utanpotlas sikerek!

Példatlanul eredményes bajnoki évet tudhat maga mogott az
utanpoétlas csapatok vonatkozasadban a Jaszkiséri
Sportegyesiilet! Négy csapatunk indult megyei bajnoki
rendszert versenyben, s utdnp6tlas csapataink mérlege két
bajnoki arany ¢€s egy eziistérem, s emellé jon még a feln6tt
csapat érté¢kesnek mondhato negyedik helyezése.
Fiataljaink tobb olyan telepiilés egyiittesét is megel6zték,
ahol a felndtt csapat magasabb osztalyban szerepel,
valamint nagyobb a lakossdgszam, igy nagyobb az
utanpotlas meritési lehetdsége is.

U-13

Tizenharom éveseseink a megyei bajnoksag Jaszsagi
csoportjaban indultak, tiz egyiittes tarsasagaban, edzoéik
Lajké Aniko és Tarko Jozsef. A 18 lejatszott mérk6zésbol
16-ot megnyertek és csak kettét veszitettek el, 108 golt
rugtak és 26-ot kaptak, igy megnyerték bajnoksagukat!
Nagyszerli fegyvertény, hogy a Jaszberény csapatat
megeldzve lettek aranyérmesek.

Az élmezOny végeredménye:

1. Jaszkisér 48 pont
2. Jaszberény 45
3. Besenyszog 43
4. Jaszfényszaru 31
5.Jaszéarokszallas 27

GolszerzOk a bajnoki idényben: Nagy Simon 23, Vincze
Zoltan 22, Szecsko Maté 20, Soti Jozsef 20, Tarkod Daniel 15,
Toth Alex 2, Ajtai Gabor 2, Csikés Roland 1.

A csapat tagja volt még: Kovacs Renato, Jasz-Suba Andras,
S6ti Tamas, Sziraki Janos, Fekete Maté, Berdo Zsolt

U-16

A serdiilé csapat a megyei bajnoksag Eszak elnevezésii
csoportjaban vagott neki a bajnoki kiizdelemnek,
cimvédoként. A Gocza Zoltan altal felkészitett csapat a 24
mérk6zésbol 20-at megnyert €s négyet veszitett el, 143
ragott és 38 kapott gol mellett. Meggy6z6 folénnyel,
tizenkét pont elénnyel végeztek a tabella élén, megvédve
bajnoki cimiiket.

Az ¢élmez6ny végeredménye:

1. Jaszkisér 60 pont
2.Jaszdozsa 48
3.Jaszfényszaru 37
4. Jaszapati 34
5.Jaszarokszallas 31

Golszerzok: Krizsai Csaba 25, Farag6 Viktor 19, S6ti Gergd
18, Glodics Akos 14, Dravucz David 14, Mihalyi Roland 14,
Fehér Attila 14, Szabd Daniel 10, Vigh Martin 5, Vincze
Gabor 2, Faragé Tamas 2, Ajtai Jozsef 2, Nagy David 1,
Farkas Gusztav 1.

A csapat tagja volt még: Papp Viktor, Dravucz Viktor,
Kovacs Roland, Barna Bence, Molnar Gergd

U-19
Ifjisagi csapatunk a felndtt csapattal egyiitt a Megyei II.
osztalyu bajnoksag Jaszsagi csoportjaban versenyzett,

masik tizenhdrom csapat tarsasagaban. A fiatalokat ebben a
bajnoki idényben is Csillik Ferenc edzette. Az egész
bajnoksag soran harcban alltak a bajnoki cimért, de végiil a
dobogd maésodik fokara sikeriilt fellépni, ami igy is egy
régdta vart, nagyszerii eredmény. Az idény 26 meccsébol
22-6t megnyertek, 2 dontetlen és 2 vereség mellett, 124 golt
rugva és minddssze 19-etkapva.

Az ¢élmez6ny végeredménye:

1. Jaszalsészentgyorgy 70 pont
2. Jaszkisér 68
3. Zagyvarékas 61
4.Tészeg 59
5.Jaszfényszaru 45

Golszerzok: Olah Zsolt 17, Tajti Gabor 17, Hajagos Ferenc
14, Horvath Krisztian 13, Fehér Attila 12, Balogh Maté 6,
Nagy Péter 5, Korsds Istvan 5, Faragd Viktor 5, Mihalyi
Roland 4,

Szigetvary Gabor 3, Kun Maté 3, Nagy Gabor 3, Duka
Renaté 3, Barna Adam 2, Halasz Daniel 1, Dravucz David 1,
Krizsai Csaba 1, Farag6é Tamas 1, Duka Erik 1, Olah Erné 1.
A csapat tagja volt még: Holl6 Kéaroly, Vincze Gabor, Nemes
Gabor, Glodics Akos.

Felnétt

A Ladi Jozsef jatékos-edzo altal felkészitett felnétt egyiittes
Osszel egy bovebb, tavasszal viszont mar egy nagyon sziik
jatékos kerettel kiizdotte végig a bajnoki szezont. Ezt
figyelembe véve jo eredménynek mondhatdé a negyedik
helyezés, még Ugy is, hogy szinte mindvégig harcban
alltunk a dobogoért. A hazai mérkdzéseken a két megyei
bajnoksagot figyelembe véve is az egyik legmagasabb
nézdszamot produkaltuk, kikapcsolodast nyujtva a sportot
szeretd jaszkiséri embereknek. A megyei I1. osztaly Jaszsagi
csoportjanak golkiralya Ladi Jozseflett 27 gollal.

Az ¢lmezOny végeredménye:

1. Jaszalsoszentgyorgy 57 pont
2.Zagyvarékas 53
3. Jaszfényszaru 53
4. Jaszkisér 51
5.Szaszberek 46

Golszerzok: Ladi Jozsef 27, Fodor Tamas 10, Hajagos
Ferenc 7, Barna Ferenc 6, Kovesdi Istvan 3, Szentpéteri
Rébert 2, Dravai Istvan 3, Vincze Robert 2, Palfi Gyorgy 2,
Nagy Adam 2, Gocza Zoltan 1, Hiivos Attila 1.

A csapat tagja volt még: Halasz Daniel, Vincze Gébor, Ajta
Gabor, Kozma Balazs, Kun Szabolcs, Mudris Andras,
Borics Daniel, Heinrich Attila, Dravucz David.

A Jaszkiséri Sportegyesiilet csapatai eredményeikkel
méltoképpen képviselték varosunkat a megyében, s
reméljiilk, hogy a kovetkezd bajnoksagban sikeriil
megismételni ezeket a szép sikereket.

A Jaszkiséri Sportegyesiilet Elnoksége
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Orom és Koszonet!

Ugy gondolom nemcsak a mi, hanem az egész varos, illetve
kozosség orome és biiszkesége, hogy feltjitottak a Bolcsdde
épiiletét!

A mai vilagban szinte a csodaval hatiros, hogy ez
sikeriilhetett, és ma mar nap mint nap, nagyon jo érzés latni a
megelégedést a gyermekek, kollégak, €s a sziilok arcan.
Atadas ota aki még betévedt a bolcsibe, mindenki elismerden
nyilatkozott a felgjitasrol!

Jo érzés fogadni az elismerd gratulaciokat az utcan, a
piacon,és a boltban.

Az is természetes, hogy ilyenkor a koszonetbdl mindig
kimarad valaki, ezt szeretném most potolni, a teljesség igénye
nélkiil.

Az egész beruhazis nem indulhatott volna az Onkorméanyzat
nélkiil, akik végig veliink voltak, eléteremtették a palyazatot,
annak feltételeit, nem utolsoésorban a sziikséges Onrészt!
Koszonet érte!

A tervezést amit Kiméak Gyula készitett, igyekezett a lehetd
legpraktikusabban és célszertien atalakitani a flird0szobat és a
szocialis helyiségeket. Eddig sajnos kimaradt a koszontésbol,
ezuton szeretném megkovetni!

A Bolesode felujitasat a BORAKO Kft. végezte magas
szinvonalon! Bodnar Péter a Kft vezetdje ¢s munkatarsai a

mindségi munkéan kiviil, emberségbdl is tantisagot tettek,
hiszen olyan kéréseket is teljesitettek, ami nem szorosan
tartozott a feladataik kozé!

Bizzanak benne, sokdig aldjuk a keziiket, és ami az alol
kikertilt!

Nagyon sok koOszonet jar Borbas Jozsef egyéni
vallalkozonak, aki helyet adott a Bolcséde mellett 1évo sajat
épliletében a butorainknak, ¢és egyéb felszerelési
targyainknak addig, amig tartott a felujitas.

Sajnos kellemetlensége is adodott ebbdl, mert ezen 1d6 alatt
betorok jartak az épiiletben.

Szerencse, hogy az épiilet be volt riasztdzva, igy a mi csekély
értékeink nem tlintek el, de a tulajdonosnak falbontas és
ajtozar révén kara keletkezett.

Borbas Jozsefnek eziton is nagyon, nagy koszonet!

Ezaton szeretném megkdszonni a telepiilés Varosiizemeltetd
Intézmény (J ATD vezetdjének  és szakdolgozodinak
segitségét, hiszen Ok segitettek a ki —bepakolasban, az jboli
rend helyreallitasaban. Kiilon oromiinkre szolgalt, hogy
elkészitették a pelenkazo szekrényeket és egyéb asztalosipari
munkalatokkal is idOben végeztek, hiszen ezek
elengedhetetlenek voltak a zavartalan miikddéstinkhoz!
Uraim, fogadjak kdszonetiinket!

Itt a lap hasabjain keresztiil szeretném megkoszonni Horti
Palné ( Roézsi mama) segitségét, aki a helyi piacon arulja
szamtalan szebbnél —szebb viragait, és zoldségeit. Annak
ellenére, hogy nem helyi lakos ( Jaszjakohalma), nagyon sok
cserepes viraggal segitett feldisziteni, tnnepi kontdsbe
oltoztetni Bolcsddénket.

Onzetlenségbél jelesre vizsgazott!

Nem utols6 sorban szeretnénk megkdszonni a Csete Balazs
Iskola Igazgatojanak, Kiss Lajos Urnak, hogy az atalakitas
idejére befogadott minket és helyet adott csoppségeinknek.
Remélem nem okoztunk szamara sok problémat.

Természetesen koszonet kollégaimnak, és mindenkinek, aki
kisebb —nagyobb segitséggel, de segitettek.

Tajti Laszloné

Intézményvezetd
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‘;; I:‘* Demeter Jazmin Borbala
"'3_;_,- d b jinius 2-an
-‘“" Barna Levente
junius 7-én
Horvath Beata
junius 14-én
Farkas Dzsesszika
junius 16-an
Duka Maria Déra
junius 16-an

'//,A Gratulddukl

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk kdszonetet mindazoknak, akik
id. Csillik Ferenc
temetésén részt vettek, sirjara koszorut, viragot helyeztek
¢s osztoztak fajdalmunkban.

Gyaszolo csalad

Az orvosi rendelo telefonszamai:
Dr.Katona R6za 451-936
Dr.Mike Miklos 451-937
Dr.Kollath Balint 450-893
Védonok 450-205

Orvosi ugyelet

Jaszapati, Kossuth L. ut 10.
Tel.: 06-57/443-421

Jaszapati, Jaszivany, Jaszkiser,
Jaszszentandras, Jaszddzsa, Jaszjakdhalma,
Jasztelek

Délutan 16 o6ratél
masnap reggel 8 oraig
Vasarnap és unnepnap

egész nap

MAEER
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Gysi Michael és Balog Andrea

junius 4-én

Varga Zoltan és Burai Agnes
junius 14-én
Foldi Béla Ferenc és Tallési Eva
junius 14-¢én

GRATULALUNK AZ IFJU PAROKNAK!
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Az aranyszivu doki!
(Kollath Balint doktor trnak!)

Rendelddben, mar ezer beteg varja, hogy
Mikor jon el a varva vart, gyogyulas szamara.
Mikozben, te a recepteket, irod garmadaval
Kis irodadban.

De ha beteghez, hivnak,

Azonnal otthagysz, csaport, papot,

Es rogton sietsz, a bajba keriilt beteghez.

Soha nem figyeled az id6 mulasat.

Nem sokat térédsz a tovaszallo arakkal.

Es bizony nagyon gyakran fordul eld, életedben,
hogy mikor hazajutsz, nagysokara,

mar csak, a hideg, kih{ilt vacsora parolog asztalodon.

Lassan 6sziil mar a haj fejeden,

hiszen az 1d0 lassan, rajtad is eltelik,

De te nem torédsz hoval és perzseld napsiitéssel,
Mert szivedben csak, egyetlen igaz érzés lakozik,
A soha el nem mulé végtelen nagy emberszeretet

Csillik Tibor

Halalozas

Balogh Sandorné Nagy Rézsa
79 éves koraban junius 7-én

Makacs Pal
65 éves koraban junius 11-én Szolnok

Id. Csillik Ferenc
85 éves koraban junius 17-én

Balajti Istvanné Molnar Julianna
78 éves koraban junius 19-én

Juhasz Rudolfné Szabo Maria
87 éves koraban junius 21-én

Kis Jozsef Janos
62 éves koraban junius 21-én
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I.Hagyomanyérzé Lovasnap Jaszkiséren

2011. jalius 9-én keriilt megrendezésre a
hagyomanyo6rzo lovas nap Jaszkiséren az Ifjusagi
Egyesiilet szervezésében.

Az el6készlleti munkalatok mar honapokkal ezel6tt
megkezdédtek, pénteken reggel pedig a satrak
felallitasa, a palya kimérése, szalmabalak hordasa,
lajtos kocsi és dekoraciok kipakolasa tortént meg.
Egész nap a tl1z6 melegben faradtsagot nem ismerve
dolgozott kicsi és nagy. Estére megérkeztek az elsé
lovasok, fogatosok. Masnap, azaz szombat reggel mar
koran talpon voltak a fiatalok, ki azért mert kinn aludt
a satrak mellett, ki pedig azért, hogy még segithessen
a reggeli 6rakban. Hamarosan érkeztek a lovasok,
akiket finom debrecenivel vartak a szervezék. Majd
egy kis cstuiszassal elindult a menet a teleptilés utcain.
Hosszui sorban kigyézott végig az wutcakon a
csikosokbol, huszarokbol, fogatokbél all6 menet,
akiket a Buzavirag Népdalkoér éneke kisért végig. Az
egyoras paradés menet utan faradtan kimelegedve
érkeztek vissza a Dohanybevalté udvarara, ahol
frissiték osztasa utan folytatédott a miisor. El6szor a
jaszberényi Mentékutyas Egyestilet bemutatéjat
nézhették meg az érdekl6ddk, majd a malacfogd
verseny kovetkezett, 39 gyerek nevezett be. A palya
kozepén a gyerekek alkotta kor kozepérél engedték el
egyesével a malacokat, akik arkon-bokron kereszttil
futottak megfogoik el6l. Végul aztan mindegyik
gazdara talalt, a gyerekek legnagyobb 6romére. Aztan
japankakast foghattak a bator jelentkezék. Kozben
elkészultek a bogracsokban a finom poérkéltek. Volt
marha-, birka- és kecskeporkolt, de aki ezt nem
szerette ehetett babgulyast is.

Mindekoézben a Nyugdijasklub tagjai altal készitett
termékeket lehetett megvasarolni. A Csete Balazs
Honismereti Egyestuilet jatszohazi tagjai pedig népi
gyermekjaték bemutatoval szorkoztatta az
érdeklédoket.

A gyerekek lovagolhattak és sétakocsikazhattak egész
nap és a Jazyges Ijasz Egyestilet jovoltabol az ijaszat
rejtelmeibe is belepillanthattak.

Délelétt még fézéversenyen is résztvehettek az
érdekléddk, a 11 csapat finomabnal finomabb

ételeket krealt. A legtobb nevezd porkoltet készitett

(marha, harcsa, kakas stb.), de készilt rablonyars és

slambuc is. Ezen kivil lehetet vasarolni vasari
finomsagokat, vattacukrot, pattogatott kukoricat is.
Kézben a palyan a ,Pusztai Réka” Nomad
Hagyomanyo6rz6é Egyestlet bemutatojat lathattuk. A
"pusztai roka" név Karcag nevének jelentése a kun
nyelvben. Oseink nagyszeri lovasnomad kulturajat
és hadi kulturajat elevenitették fel nektink korabeli,
honfoglalaskori ruhakban és eszkozokkel. Lenyig6zo,
latvanyos bemutatot lathattak az érdeklédék.

Oket kovette a csikésok bemutatéja, majd a
tombolahtizas kévetkezett. Ertékes és sok ajandékot
nyertek a részt vevok, a f6dij pedig egy rackajuh volt.

A kés6 délutani orakban kezddédott az ligyességi
verseny, tobb mint hiisz lovas nevezett a versenyre. A
verseny Més Attila koézremuikddésével zajlott, aki
kulonbozo nehézségi fokozatu akadalyokat eszelt ki 16
és lovas szamara.

Gyerek kategoriaban:
I. SomodiKincsé

Felnétt kategoriaban:
I. Szabé Zoltan Sélyom nevi lovaval,
II. G6zEszter Diégoval
III. Horvath Istvan Hercegndé nev lovaval.

Foéz6verseny:
I. Nemes Jozsefné slambuc
II. Gyetvai Ferenc marha porkolt
III. Balog Krisztina grilltal
(az adatokat a szervezdk szolgdltattdk)

A tobbieknek sem kellett tires zsebbel hazamennie,
emlékbe mindenki kapott egy-egy diszszalagot. A
napot a bal zarta, ahol Szmetana Ferenc és zenekara
huzta a talp alavalét. A kitartéak reggelig roptak.
Ugy gondolom, hogy egy gazdag, latvanyos, mindenki
szamara szorakozast, élményt nyujté programot
allitottak 0Ossze. Gratulalunk a szervezéknek és
koszonet minden segité-adakoz6 embernek, aki
hozzajarult a rendezvény sikeres lebonyolitasahoz.

™
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Jaszkisér és a Szent Korona

Mi kéze van Jaszkisérnek a Szent Koronahoz? — kérdezhetik
sokan.,

Az elmdlt honapban olvashattdk, lathattak a médiaban, hogy
hatvanhat év utan ismét a Magyar Honvédség vigyazza a Szent
Koronat.

A Szent Korona és a hozzatartozo jelvények a magyar allamisag
jelképei és egyben hazank legféltettebb kincsei. Orzése és
védelme - az Gjraéled6 hagyomanyoknak kdszonhetGen — 2011-
t6lismét a Magyar Honvédség feladatai kozé tartozik. A dontést
a Szent Korona Testlilete 2010. december 20-an hozta meg, és
fogalmazta meg azokat az elvarasokat is, amelyeket kévetni
szeretne.

2011. méjus 30-4n, hétfén délben a Koztarsasagi Orezred Disz
és Korona6rzé Alosztalya atadta a Szent Korona Grzését az
Magyar Honvédség Tamogaté Dandar Nemzeti Honvéd
Diszegység Honvéd Koronadrségnek az Orszaghaz
Kupolacsarnokaban. Ezzel tobb, mint hat évtized utan ismét a
honvédség védelmezi legfontosabb nemzeti ereklyénket.
Visszatérve feltett kérdésiinkre, a valasz sokkal egyszeribb és
gyakorlatiasabb, mint gondolnank. Az djsig oldalain és
honlapjainkon mindig 6rémmel szamolunk be jaszkiséri
emberek elért eredményeirdl, munkassagarol. Igy tesszik ezt
most is és Grommel tajékoztatjuk Onéket, hogy egy jaszkiséri
fiatalember, Nemes Sandor tagja a Honvéd Koronadrségnek és
az atadason mar G vette at a Szent Korona 6rzését. Sanyi az
érettségi mellett a karosszéria és az autdszerel6 szakmat is
megszerezte. 2009 6szén jelentkezett a honvédség toborzasara,
melyen sikeresen szerepelt, és az év oktoberében mar meg is
kezdte az alapkiképzést Hodmezdvasarhelyen az MH V.
Bocskai Istvan Lovészdandarnal. 2010 februarjatdl az MH 43.
Nagysandor Jézsef Hiradé és Vezetéstamogaté Ezredéhez
kertilt és megszerzett polgari foglalkozasat végezte illetve
soférként tevékenykedett. 2011 februarjdban vett részt a
honvédség belsG toborzojan, ahol sikeresen bevalasztottdk a
koronadrség tagjai kozé. A honvédség vezetSinek elvarasa és
célkitizése az, hogy egy nagyon magas szinvonald, erkdlesi
tartasa és fegyelmezett alegység alljon fel, amelynek a korona
protokollaris és biztonsagi Grzése lesz a feladata.

A honvédség alakulataitol érkezett ifji katonak szamos elméleti
és gyakorlati tudnivalot sajatitottak el a felkészités ideje alatt,
valamint ruhaprobdkon vettek részt. A felkészitési program

soran Woth Imre, a Magyar Koronadrok Egyesiiletének elnéke
tartott a korona ¢és Orzésének évezredes torténetérdl
érdekfeszité el6adast. Mindemellett a katonai testnevelés
keretében folyamatos erénléti felkészitéseken, valamint alaki, a
korona Orzésének diszelgd, illetve biztonsagi teenddivel
kapcsolatos kiképzés is részt vettek. A felkészités kiemelkedd
részeként, a Parlamentben, a korondnal tett tisztelgd és
ismerkedS latogatasuk soran a koronadr-jeldlteket a
Koztarsasagi Orezred koronadrzé Srségének rendér zaszlosa
kalauzolta, 6sszefoglalva a koronadrzési tapasztalatokat épp gy,
mint az Orszaghaz toérténetét. Mint lathaté szamos
ismeretanyag elsajatitasara kertlt sor, melyeket Sanyi
gordilékenyen vett. S a kérdésre, hogy miért is jelentkezett
katondnak és a koronadrségbe, szerényen azt valaszolta a
hagyomanytisztelet, a hivatastudat és csaladi indittatas is. (szerk.
unokabatya is katona)

Sanyi nagyon szép és nemes feladatra vallalkozott, tette nemzeti
identitdsunk fontos alapkdve. Mélté példakép lehet a fiatalok
szamara, hogy kitartassal, hivatastudattal, eltokéltséggel,
hazaszeretettel az ember elérheti céljait.

Bévebben olvashatnak a koronadrségrél a kovetkezé oldalakon:
www.honvedelem.hu
www.koronaorseg.hu

Kép forrasa: wwwhonvedelem.hu
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Itt a nyari betakaritas ideje

A nyari betakaritasi munkak soran Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Utjain is varhatoan jelentésen megnovekszik a tehergépjarmuivek,
valamint a mezdégazdasagi munkakban résztvevé jarmuiivek forgalma.
A kuloénleges felépitmény(i jarmuvek nagy méretébdl és alacsony
sebességébdl adodoéan tobb helyen szamithatnak arra, hogy
feltorlodik a forgalom és a mogodtte halado jarmuveket elézésre kényszeriti, ezaltal megnov
ekszik a balesetveszélyes helyzetek kialakulasanak lehetésége is.
Ezek a jarmuivek idénként a f6- és mellékutakon valo haladasukkal lassithatjak a kézlekedést,
méretiikbél adodoan megnehezitik az elézést. Talalkozhatunk olyan balesetveszélyes
helyzetekkel, melyeket a jarmtivekroél lehulld helytelentl elhelyezett, illetve rogzitett rakomany (
gabona stb. ) idéz elé.
Els6ésorban a mezdégazdasagi munkakat végzé jarmuvekre jellemzd, hogy kerekeik altal sarat
hordanak fel uttestre, melynek hirtelen kikertilése, vagy a rahajtas okozhat a jarmu
megcsuszasaval jardé balesetveszélyes kortlmeényeket. Ilyenekkel tobbnyire szantofoldek
mellett, illetve mezégazdasagi jarmuivek telephelyeinek kézelében 1évé utakon talalkozhatunk.
A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Renddér-fékapitanysag kéri a jarmuvezetéket, hogy a
kozlekedéstiik soran nyaron is legyenek figyelmesek és korultekintéek. A mezbégazdasagi
jarmuveket fokozott ovatossaggal kozelitsék meg, az eldzést korultekintébben végezzék és
tartsanak nagyobb oldaltavolsagot.

Mindenkinek balesetmentes kozlekedést kivanunk!

Tanccal iinnepelnek a kastélyokban

Nagyszabasi tanceléadassal — az Experidance
Tanctarsulat Nagyidai ciganyok cimi produkcidjaval —
vehetik birtokba a latogatok a nemrégiben felujitott
homlokzatd, nadasdladanyi Nadasdy-kastélyt julius 29-
én, pénteken. A 250 millié forintos, nagyrészt a Norvég
Finanszirozasi Mechanizmus palyazati timogatasaval
megvaldsitott munkalatok befejeztét kovetden ugyanis ez
lesz az els6 nagy szabadtéri produkcié a Tudor-stilusi
kastélyban. A felujitasok ezzel természetesen nem értek
véget Nadasdladanyban: a Miiemlékek Nemzeti
Gondnoksaga hamarosan benyujtja palyazatat az Uj
Széchenyi Terv keretében a kastély fiitésének és a
kastélypark tavanak a rekonstrukcidjara.

Az 1500-as évek angol és skot kastélyait idézo, kiilonleges
nadasdladanyi kastélyt a 19. szazad masodik felében a
torténelmi Nadasdy-csalad akkori feje, grof Nadasdy Ferenc
épitette, méghozza a kor legmodernebb miiszaki megoldasait
— tobbek kozott [égfiitéses rendszert — alkalmazva. A kastély
homlokzata nemrégiben megtjult: az 6sszesen 250 millio
forintos koltségvetésii munkalatok az ugynevezett Norvég
Finanszirozasi Mechanizmus — vagy ahogyan tobben
ismerik: a Norvég Alap — palydzati tamogatisaval
valosulhattak meg. A felgjitasok sora azonban ezzel
remélhet6leg nem ért véget Nadasdladanyban: a Milemlekek
Nemzeti Gondnoksadga ugyanis az Uj Széchényi Terv
keretében eurdpai unids fejlesztési forrasra nyujt be
hamarosan palyazatot a kastélypark tavanak, valamint a
kastély fltésének rekonstrukcidjara. Ez utobbi azért is
érdekes, mert a tervek szerint a kiilonleges miiemléki épiilet
fiitését fenntarthaté mdédon, hészivattyus rendszerrel oldjak
majd meg. A homlokzat-felujitasi munkalatok befejeztét
kovetden az elsé nagyszabasu rendezvény a Roman Sandor
vezette Experidance Tanctarsulat és a Nemzeti Tancszinhaz

koz0s, Nagyidai ciganyok cimil kétrészes tancjatéka lesz a
nadasdladanyi kastélyban. A tancjaték alapjaul szolgalod
vigeposz szerzdje, Arany Janos raadasul kotodik is a kastélyt
épittetd Nadasdy Ferenchez: az 1857-ben altala alapitott
irodalmi dijra irta meg a ko1t6 a Buda halalat.

Nem csak a nadasdladanyi kastélyban iinnepelnek tanccal
2011 nyaran. A Ludas Matyi torténetét a jelenkorba helyezd,
Revans cimli produkciét az ozorai Pipo-varkastélyban
mutatja be az Experidance Tanctarsulat 2011. jalius 22-én. A
15. szézad elsé felében — akkor még egyediilalloan —
reneszansz stilusban épiilt, firenzei kastélyokat idézo
varkastély még az els6 Széchenyi Terv palyazati
tamogatasaval ujult meg, az Uj Széchenyi Terv keretében
pedig hamarosan remélhetdleg folytatodhat a rekonstrukcio.
A Miiemlékek Nemzeti Gondoksaga ugyanis europai unios
forrasbol, mintegy 800 millio forintos beruhazassal tervezi
feltjitani a varfalat, mindemellett pedig a latogatoknak
fogadokozpontot, tornapalyat, valamint golyafigyeldt is
épitene a varkastély mellé. Az Experidance produkcioja
mellett is kiilonleges latnivalok varjak az érdekléddket idén
nyaron Ozoran: tobbek kozott italiai reneszansz szobrok
ritka masolatait, reneszansz butorokat, valamint egy
kozépkori magyar konyhat is megcsodalhatnak a Pipo-
varkastélyban.

Az Experidance Tanctarsulat nadasdladanyi és ozorai
eldadasaira jegyek elovetelben a helyszineken, valamint
tobbek kozott a Miiemlékek Nemzeti Gondoksdga
kozpontjaban (Budapest 1. keriilet, Disz tér 15., telefon: 06
20400 13 12), valamint az IBUSZ székesfehérvari és siofoki
irodaiban vasarolhatok.

N

Miiemlékek Nemzeti Gondnoksdga
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Testsdlycso"kken tés

Miel6tt barmelyikbe belekezdene kérje orvesa , vagy
gyoégyszerésze tanacsat!

Papp professzor szivbetegségeknek alkalmazott diétaja:

R: joghurt, E: 8 dkg sovany hus, zoldségkoret ( parolt), V: kefir.
Napkozben elfogyasztunk 2, 5 1 folyadékot (viz, asvanyviz, {ires
tea) Vitaminpoétlasra ,, A vitamint és multivitamint szediink a
receptara ( betegtajékoztatd) szerint. Dr. Olah Andor mddszere
(hosszabb tavra) naponta Otszor étkezés, étkezésenként 20 dkg
gyliimolesot, vagy zoldségfélét fogyasztunk. Folyadékfogyasztas
mint fenn. A tedt gyogynovényekbdl allitjak Ossze: citromfi,
mentafélék, borsikafli, didlevél, macskagyokér, komlo, stb.
Zsirégetésre jar az alma, szOl6, ananasz, szilva, képoszta,
paradicsom. Az ananasz csokkenti az édesség utani vagyat, a sz616
vizhajto hatasu. A tdbbiek az anyagcsere folyamatban fejtenek ki
hasonlo jotékony hatasokat.

Néhany tapanyag 100 g vetitett kaloria értéke

Burgonya 88 kcal, karalabé 39 kcal, paradicsom 23 kcal, sargarépa
40 kcal, uborka 12 kcal, zoldbab 41 kcal, zoldbab 41 Kkcal,
zoldpaprika 20 keal, csiperkegomba 40 kcal, alma 31 kcal, ananasz
53 kcal, gordgdinnye 29 kcal, marhahts 121 keal, csirkehus (mell)
112 keal, borjuhtis 123 kcal, pulyka 174 kcal, ponty 146 kcal,
gépsonka 157 kcal, parizsi, krinolin 219 kcal, tard félzsiros 147
keal, tehéntej 62 keal, joghurt 74 kcal, tojas 75 kcal. Szerepelhet
még az étrendlinkben: korte, mandarin, malna, &szibarack,
szamoéca, szOl0, 1-1 fagylalt, sertésmaj, kacsa, lazac, tejfol,
koményes sajt, ementali, trappista sajt. Fogyasszuk rendszeresen
szojat, szojakészitményeket, tofut, magvakat, csirakat, (pl.
napraforgomag), és magas C-vitamin tartalmu friss gytimolcsoket.
A savanyu kaposzta, sparga, spen6t vagy paraj, szdja, tok, uborka,
voroskaposzta, zeller, nagymértékben segiti a testsulycsokkentés
eredményességét.

Ne feledjiik a taplalkozas tudomany mai tuddsainak ajanlasat: ,,
nem a zsir tesz kovérré , hanem a fehérje tesz karcstiva.”

Receptek

Amegadott nyersanyagmennyiségek 4 személyre vonatkoznak
Csirkecomb kertészné modra

Hozzévalok: 6-8 csirkecomb, egy kis olaj, leveskocka, 4 kis
karalabé, 2 db sargarépa, % kg z6ldborso, 1 kis karfiol, sd, bors,
paprika, petrezselyem zoldje. Elkészitése: a csirkecombot soval,
borssal, pirospaprikaval meghintjiik €s egy kevés olajban mindkét
oldalon atsiitjiik, 1 db leveskockabol késziilt 3 dl lével felontjiik,
hozzaadjuk a megtisztitott zoldséget, a vékony csikokra vagott
karalabét, a karikara vagott sargarépat, a rozsakra bontott karfiolt €s
végill a zoldborsét. Puhulasig és leve elfovéséig paroljuk.
Talalaskor finomra vagott petrezselyem zoldjével meghintjiik. 1
adag 463 kcal

Flamand saldta

Hozzavalok: 50 dkg voroskéaposzta, 20 dkg zeller, 20 dkg alma, 2 db
metéléhagyma, 1 pohar kefir, 1 db citrom, izlés szerint ecet, so,
bors.

Elkészitése: a voroskaposztat vékonyra vagjuk vagy legyaluljuk,
sozzuk, majd kb. 2 orat allni hagyjuk. A zellert lereszeljiik, a
kaposztahoz keverjiik és borssal izesitjiik. Ecetes vizet forralunk,
forron ledntjiik vele az 6sszekevert salatat. Lefedjiik, lehiitjiik, majd
hiitészekrényben az izeket jol Osszeérleljiik. Az almat tisztitva
vékony szeletekre vagjuk, citromlét csepegtetve ra a lehtitott
salatahoz keverjiik. Kefirrel ledntve, metéléhagymaval meghintve
talaljuk. 1 adag 129 kcal.

Fogydkurdas laktato
Hozzéavalok: 0,5 kg tehénturd, Gjhagyma, 1 fej salata, 1 csokor

hoénapos retek, mustar, 2 dl joghurt.

Elkészitése: a tardt villaval 6sszetdrjiik, az Ujhagymat, salatat,
retket vékonyra vagva 1 evOkanal mustarral, 1 pohar joghurttal
Osszedolgozzuk, majd izlés szerint s6zzuk.

1 adag 213 kcal

Gombads makrélahal- saldta

Hozzavalok: 2 doboz paradicsomos izesitésti makrélakonzerv, 30
dkg gomba, voréshagyma, citromlé, babérlevél, mesterséges
édesitdszer, olaj, s6, fehérbors.

Elkészitése: a vordshagymat olajon paroljuk, hozzaadjuk a
babérlevelet, citromlevet, mesterséges édesitdszert, fehérborssal
fliszerezzilk, megparoljuk benne a gombat. Kihiilése utan
Osszekeverjiik a makrélakonzervvel. Hiitdben érlelés utan talaljuk.
1 adag 351 kcal.

Korpapogdcsa

Hozzavalok: 8 dkg korpa, 8 dkg buzaliszt, 4 dkg reszelt sajt, 8 dkg
margarin, 15 dkg tehénturo, so, bors, tojasfehérje, éleszto, tejfol, tej.
Elkészitése: ¢lesztébdl langyos tejjel kovaszt készitiink. Amikor
megkelt, adjuk hozza a korpat, a buzalisztet, tejfolt, margarint,
borsot, sot, tojasfehérjét, morzsoljuk bele a turét. A masszat jol
Osszedolgozzuk, esetleg langyos tejjel higitjuk, egy oran at
pihentetjiik, majd kinyujtjuk, harom rétre hajtjuk és kiszaggatjuk. A
pogacsak tetejét langyos tejjel megkenjiik és sovany reszelt sajtot
szorunk ra. Elomelegitett forrd siitében siitjiik. 1 db (kb. 8 dkg ):
180 kcal

Zoldséges virsli

Hozzavalok: 45 dkg patisszon, 20 dkg gomba, 1 db sargarépa, 1
csomo Ujhagyma, 4 db zdldpaprika, 3 par virsli, 1 dl kefir, olaj, so, 5
dkg reszelt sajt, petrezselyem z6ldje.

Elkészitése: a patisszont meghdmozzuk, magjat kikaparjuk és apro
kockara vagjuk. A karikara vagott ujhagymat olajon ilivegesre
fonnyasztjuk, majd ratessziik a feldarabolt zoldséget és a gombat.
Lefedve, sajat levében paroljuk. Ha félig megpuhult, hozzaadjuk a
felszeletelt zoldpaprikat és a karikazott virslit. Néhany percig
tovabb paroljuk. Végiil belekeverjiik a kefirt és az aprora vagott
petrezselyem zoldjét. Téalalaskor reszelt sajttal megszorjuk. 1 adag:
282 kcal

Toltott cukkini

Hozzavalok: 2 db cukkini, 15 dkg szoéjagranulatum, 4 evokanal
lecso, 1 fej voroshagyma, 3 evokanal olaj, 1 csomag kapor, 2 dl
kefir, pirospaprika, so, borsikafii.

Elkészitése: a szojagranulatumot 20-25 percre bo vizbe bedztatjuk.
A jol megmosott cukkinit hosszaban kettévagjuk. A kozepét
kiskanallal kikaparjuk, gy hogy a maradék ne legyen tl vékony. A
hagymat az olajon iivegesre piritjuk, hozzaadjuk a lecsot, a
kicsavart szojat. Fliszerezziik és kis langon puhara f6zziik. Ha kész,
beletoltjiik a cukkinibe, tetejét meglocsoljuk a kapros kefirrel, és
tepsiben lefedve 25 percig, majd fedd nélkiil 5-8 percig siitjiik. 1
adag: 328 kcal.

Szojas vagdalt

Hozzavalok: 30 dkg sovany sertéshus, 10 dkg szojagranulatum, 1
fej voroshagyma, 1 gerezd fokhagyma, 2 db tojas, 2 evOkanal olaj,
s0, bors, majoranna, zsemlemorzsa.

Elkészitése: a daralt sertéshust dsszekeverjiik az elézoleg beaztatott
¢és kicsavart szojaval. Beletessziik a tojasokat, az apréra vagott
hagymat és fokhagymat, fiiszerezziik, majd egyenletes masszava
gyurjuk. Kiolajozott, morzsaval megszort 6zgerinc formaban
megsiitjiik. 1 adag: 381 kcal

Fazekas Lajos



Pendzsom Hirek

A junius 3-an tartott Fesztivdlunk a visszajelzések alapjan
eredményesen zarult. Mind az idelatogato és fellépd csoportok,
mind az Oket megtekinté kozonség jol érezte magat, magas
szinvonalt misort tudtunk produkalni. Koszonjiik tdmogatdink
segitségét, hogy a rendezés, lebonyolitds zokkendmen-
tességéhez hozzajarulva tudtuk produkalni azt a magas
szinvonalu estet.

Koszonettel tartozunk:

Pécs Janos orszaggyiilési képviselonek, a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Onkormanyzatnak, Jaszkisér  Varos
Onkormanyzatinak, Hollé6 Zoltin képviselének, a
Miivel6dés Hazanak, a Csete Balazs Altalanos Iskolanak,
Mezei Balazs fogtechnikusnak, Stoszek Istvanné és a konyha
dolgozéinak, a Jaszkiséri Mg-i Szovetkezetnek, az
Aranykorona Kft-nek, Vajké Janosnak, Fiilop Dénesnek,
Balla Laszlonénak a szép viragesokrokat, a Krizsai
Pékségnek, a Vizgazdalkodasi Tarsulatnak, a JaszKiséri
Polgardrségnek, a Jaszkiséri Természetjaré Egyesiiletnek, a
Jaszkiséri Sportegyesiiletnek, és a JATI-nak. Koszonjiik
Gocza Fanni konferalasat, miisorterelgetését.

Nélkiiliik tényleg nem jott volna létre!

A Fesztivdl utdn sem pihenhettiink sokat, mert a pélyi
Falunapon, a jaszivanyi Jaszok Vilagtalalkozojan, a jaszberényi
Erpart Fesztivalon és a Miivel6dés Napjan 1éphettiink fel.

A jaszberényi Csangod Fesztivalra is késziiliink (aug.12-13-14.),
de elétte a szokasainknak megfelelden egy fesztivalvendéget is
elhozunk Jaszkisérre.

Ebben az évben Venezuelaboél érkezik hozzank egy délutani
program erejéig néptanccsoport. Terveink szerint augusztus 9-
én 18 oratol kezdédne a felvonulas, és két allomason a
tancbemutatd. Kérem figyeljék plakatjainkat, és a kdzhirelést!
Jojjenek el minél tobben, vagy menjenek Venezueldba ha ilyet
akarnak latni!

Tisztelettel:

Lukacsi Gyorgy
egyesiileti elnok

KISER
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KOZERDEKU TELFONSZAMOK,

ELERHETOSEGEK
MENTO 104
TI"JZOI:T(')S,AG 105
RENDORSEG 107

Jaszkisér Varos Polgarmesteri Hivatala
(5137 Jaszkisér, Féut7.)

57/550-130
Kozteriilet-feliigyelet:

57/550-130/122 mellék
Hivhaté: munkaidében 8.00 h—16.00 h,
szerdan 17 h-ig, pénteken 13 h-ig.

JASZKISER Korzeti megbizottiiroda:

57/450-069
JASZKISER Korzeti megbizott szolgalati
telefon: 30/696-6354
JASZKISER Tiizoltosag:

57/550-025
JASZKISER Mentéallomas:

57/451-752
Polgaroriigyelet:  06-20-253-7456
Haziorvosok:
Dr. Katona Réza
Dr. Mike Miklés
Dr. Kollath Balint

57/451-936
57/451-937
57/450-893

ORVOSIUGYELET
(5130 Jaszapati, Kossuth L. at 10.):
57/443-421

JASZAPATI Rendérérs
(¢jjel —nappal hivhato):
57/441-009

\

Novenyanya gyermekei 2o.
( folytatas)
Gyogyité zoldségek

Hajdina vagy pohdanka gyogyhatdsai

Segiti a vénak, visszerek betegségeiben, foginy és orrvérzést
csillapit, erdsiti a kotdszoveteket, enyhiti az aranyérnél, fokozza
a szovetek vérelattasat, segit impotencidnal, gyenge libidonal, jo
reumanal, iziileti gyulladasnal, erdsiti az immunrendszert, részt
vesz a vérkeringés szabalyozasaban.

Hajdinas miizli

Hozzévalok 2-4 személyre: 250 g hajdina, fél liter viz, e evékanal
mazsola, 2 evékanal méz, 4 evokanal tejszin, so. Elkészitése: a
vizet enyhén izesitsik meg séval, Ontsik bele a hajdinat.
Alacsony hoéfokon kasanak fézziik meg. Ha kihilt, a

hozzéavalokkal keverjiik 6ssze, toltstik csészékbe.

Honapos retek gyogyhatdsai

Oli a karos baktériumokat és gombdkat (gyomor, bél),
dezinficalja a nyalkahartyakat, jo6 a puffadas, hasmenés,
szé¢krekedés ellen, megeléz némely epe, vese-, hdlyagbetegséget,
csokkenti a koleszterin- és vérzsirszintet, aktivalja a vese és agy
miuikddését, koptetd hatasu (natha, kohogés), tapanyagokat szallit
(vérképzéshez, sejtndvekedéshez).

Vajas kenyér hénapos retekkel

Hozzavalok: 2 szelet korpas kenyér, 10 dkg vaj, 10 hénapos
retek, sO.

Elkészitése: kenjiik meg vajjal a kenyérszeleteket. A honapos
retket késsel vagy szeletd géppel vagjuk fel vékony karikakra, és
fedjiik be vele a vajas kenyeret. [z1¢s szerint sozva talaljuk.

(folytatjuk) Fazekas Lajos




Hirek Jaszkisér Varos
Ciganyonkormanyzat irodajabol
Tisztelt sziilok!

Tudatjuk 6nokkel, hogy augusztusban érkeznek a
palyazati papirok irodankba!

Forduljanak hozzank bizalommal. Hétf6tol péntekig
elérhetéek vagyunk , de telefonos egyeztetés utan
barmikor, amiben tudunk szivesen segitiink 6noknek.
Irodank hétf6tdl péntekig 8-12 van nyitva.

Raczneé Ajtai Terézia
elnok

N\

Koszonetet minden adomanyozonak!

Molnar Bertalan és Bertalanné
Kellner Edmond,

Sziile Andrasné,

Gal Ferencné,

Molnar Andrea,

T6th Sandorné (F6 1t)

Adomaényaikat elfogadjuk az alabbi helyen:
Jaszkisér fogorvosi rendelé mellék épiilete. Minden
szombaton 9-11 —ig. De telefonos egyeztetés
alapjan barmikor, lehet hozni és elvinni is egyarant!

Raczné Ajtai Terézia
Tel: +36-20-339-2636

RGA F Tﬂ

Analog és digitalis fotokidolgozas!
Ajandékkészités
sajat foto és otlet felhasznalasaval!
tel: 30/312-0526
57/443-162

Jdszapdti Arvai u. 2/a
www.vargafoto.hu

_|"-:i' szapdti

ISR

i Akar elegdans

i ASARKIBA

Berente Juditrol

Aranybol van szived, hozza aranybol érdemek,
Oly magasan szarnyalsz, fentebb mar nem lehet.
Magadénak tudhatsz minden merész almot,
Kitartasban a probakat sorjaban kiallod.

Messzire repiilsz megmutatni magad,

Vezéreid a hit, lelkesedés és a joakarat.

Tiéd a betegség feletti uralom.

Legyen az ¢leted tovabbra is sikerekben gazdag,
Példamutatasként masoknak legjobb formad adjad!

Nagypal Sandorné

i
fi

lenni?

keII menni!

SARKI Bolt

Kossuth Lajos Ut 30.
Telefon: 06-30-282-7641
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EGON

Sebestvén Zoltan
Teriileti Uzletkoto

Magyarorszég
Altalanos Biztosito Rt.

Elet-, lakas-, gépjarmibiztositasok, valamint
magannyugdijpénztar tag beléptetés
Felhivom a tisztelt lakossag figyelmét az uj
vagyonbiztositasi médozatunkra, amelyben uGjra
van lehetéség a hazallatokés a konyhakerti
novények biztositasara.

A részletekért érdeklédjon nalam!
Jaszkisér Gardonyi ut 5.

El6zetes egyeztetés alapjan hazhoz is megyek!

Mobil: 06-30/515-1814 /

\—

KIS CIR

Vallalom gazizemi
készulékek javitasat,
karbantartasat,

Uj rendszerek tervezéseét,
kivitelezését!

Balaton Sandor
Viz-gaz és készulékszereld
Telefon: 06/70 224 1907

Hasznos internetes linkek civileknek

www.jaszkiser.hu

www.nca.hu
www.nonprofit.hu

www.civilmagyarorszag.hu
www.civil.info.hu

www.onkentes.hu

www.pafi.hu
www.magvarorszag.hu
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" Ebsd mnale/ef@

a napkoz 7 leon
Rapi menii Pendelhel'o
550 Ft/adag aronl
Vallaljuk, rendezvényekR, ebédeR, vacsorak,
esRiivoR rendezescét is

Er(l Stoszek Istvannéndl /
&, Telefonon: 57-450-503 |

JASZAPATI

VASAROLJA FRISS
TEJTERMEKEINKETY
A HELYI]
ELELMISZERBOLTOKBAN

LTE LEFON:540-200 FAX:540-201 )

—
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Hirdessen a mﬂen!

HIRDETESI ARAK:

Egész oldal 16.000.-Ft
Fél oldal 8.000.-Ft
Negyed oldal 4.000.-Ft +Afa
Nyolcad oldal 2.000.-Ft
aprohirdetés 500.-Ft

L Hirdetések leadasi ideje minden hénap 10-e! J

Hégy OnT is konnyen elérjék
es megTalaljak...
Mi elkésziTjik weblapjar,
CéqismerTero kiadvAnyar!

KERrjeN ARAJANLATOT!
Jaszkiséri Telehaz
Tel.: 27/%220-170

www.jaszkiseri-Telehaz. kézner.hu
jaszkiser@rTelehaz.hu

SGOREIG]
Biztonsdgi Szolglat

VAGYONTARGYAK BIZTONSAGAT SZOLGALJA

SCORPIO

NINCS MEG BETORESJIELZO RENDSZERE?

Ha a SCORPIO Bizténsagi Szélgalatttal tavfeliigyeleti
szerzodést kot,
AZ ALAPCSOMAGOT MI INGYEN FELSZERELJUK!
Ajanlatunk csak lakossagi igyfeleknek sz6l.
Bo6vebb inférmacié az alabbi telefénszamékon:

(57) 406-987, (20) 474-8188, (20) 599-6149
PARADOX HUNGARY KFT. SCORPIO BIZTONSAGI SZOLGALAT

Bizténsagi Szélgalat
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