
A JÁSZKISÉRI POLGÁROK LAPJA

2008.

FEBRUÁR

120 Ft

Meghívó
A 

Csete Balázs 
Honismereti Egyesület

 tisztelettel meghívja 

2008. március 1-én (szombaton) 

11 órára

 Csete Balázs születésének 115.,

 halálának 50. évfordulója tiszteletére 
rendezett 

Emléknapra Program

10.00 óra: Csete Balázs sírjának koszorúzása

11.00 óra: A rendezvény kezdete 
levezetõ elnök: Benedek József
Himnusz
Megnyitó: Hajdú László polgármester
Népdalok 

elõadja: 
Kocsisné Kaszab Zsuzsanna,
Utasi László

“Csete Balázs és a Néprajzi Múzeum 
kapcsolata” 

elõadó: dr. Selmeczi Kovács Attila 
etnográfus

“Csete Balázs jászsági kutatásai”
elõadó: Hortiné dr. Bathó Edit 

a Jász Múzeum igazgatója
Hozzászólások
Zárszó

A Csete Balázs Honismereti Egyesület köszönetet mond mindazoknak a gazdasági társaságoknak, egyéni vállalkozóknak, 
intézményeknek és magánszemélyeknek, akik folyamatosan anyagi segítséget nyújtanak mûködéséhez, a helytörténeti gyûjtemény 

további fejlesztéséhez. 

Kérjük, továbbra is támogassák az egyesület tevékenységét, ezzel is öregbítve nagyközségünk hírnevét. 



A 
lap havonta 550
példányben jelenik meg, 
a Jászkisér Gyermekeiért 
Alapítvány – Teleház 
kiadásában 
XIV. évfolyam 2. szám

Munkatársak:
Balázsné Rácz Tünde
Balog László
Balog Krisztina
Balogh Tamás
Fazekas Lajos
Gál Andrásné
Karácson Katalin
Papp János
Rapi Izabella
Torma Márta

A tipográfiai munkák a 
Teleházban készülnek.

A szerkesztõség címe:
5137 Jászkisér, Fõ út 2.
Telefon/Fax: 
(57) 550-170

Internet cím: 
www.jaszkiseri-
telehaz.koznet.hu

e-mail: 
jaszkiser@telehaz.hu

 A KISÉR megjelenését 
az újságban megjelenõ 
hirdetõk támogatják.

A lap ára 120 Ft

A Kisér nyomdai 
munkáit
Juhász László
a TelePrint Nyomdában 
készítette,
Jászkisér, Fõ út 2.
Telefon/Fax: (57) 550-170

A lapban közölt 
olvasói levelek nem  
szerkesztõségi 
vélemények, ezekért 
felelõsséget nem 
vállalunk!

Megjelentetni kívánt 
írásaikat,
cikkeiket minden 
hónap 10-ig a 
szerkesztõségbe eljuttatni 
szíveskedjenek!
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Egy éves elõkészítõ munka után 2008. januárban döntött a képviselõtestület a várossá nyilvánítást 
kezdeményezõ pályázat benyújtásáról. A terjedelmes anyagban, mely bemutatja Jászkisér múltját, 
jelenét és jövõbeli terveit, kiemelésre kerültek azok az értékek, amik a városi rang elnyerését 
indokolhatják. A benyújtott pályázatot a Regionális Közigazgatási Hivatal továbbítja az 
Önkormányzati és Területfejlesztési Minisztériumba, ahol elõkészítik a várossá nyilvánításról 
végleges döntés meghozatalára illetékes bizottság ülését. 
A döntés várhatóan júniusban fog megszületni, annak eredményét a Köztársasági Elnök hirdeti ki. A 
korábbi éveknek megfelelõ gyakorlat szerint, országosan augusztus 20-án lesznek az új városok 
avató ünnepségei.
Az Önkormányzatnál bizakodva várják a döntést, bíznak abban, hogy 1818 után másodszor is 
városi rangot kap a település és ez is hozzájárul az itt élõk minél jobb boldogulásához.

-bal-

Ismét város lehet Jászkisér

A Magyar Köztársaság Elnöke 2008. március 9-re országos ügydöntõ 

népszavazást tûzött ki.

A népszavazás lebonyolítását helyi szinten az önkormányzatok a helyi választási 
bizottságok útján szervezik. A szavazatszámláló bizottságok tagjait és póttagjait 
a jegyzõ javaslata alapján a képviselõtestület megválasztotta.
A korábbi választások alkalmából kijelölt szavazókörök helye nem változott, 
most is öt szavazókörben várják a választói névjegyzékben szereplõket 
voksolásra reggel 06 órától 19 óráig.
A választói névjegyzékbe történõ felvételrõl, és a szavazóköri besorolásról 
mindenki névre szóló értesítést kapott.

-bal-

Népszavazás elõkészületeirõl
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Önkormányzati hírek

Új jegyzõt választottak a képviselõk 2008-tól. 2009. január 1-én lép hatályba a rendelet azon része, mely 
további elismerések odaítélését teszi lehetõvé. Ilyenek az „Az Év Dr. Szûcs Attila korábbi jegyzõ Mezútúrra távozott. A jegyzõi 
Kulturális Díja”, „Az Év nevelõje Díj”, „ Az Év Sportolója Díj”, állásra múlt év decemberében írt ki pályázatot az Önkormányzat. A 
„Az Év Szociális Díja” és „Az Év Településfejlesztõje Díj”.kitûzött határidõn belül négy pályázó jelentkezett. A pályázati 

anyagok áttanulmányozása és az elõzetes elbeszélgetés után az Minden díj esetében a kezdeményezõ bárki lehet, de meg kell 
Ügyrendi Bizottság megállapította, hogy minden pályázat érvényes szereznie a polgármester, valamelyik önkormányzati képviselõ, 
volt, megfelelt a tartalmi és formai követelményeknek, így nem bizottsági tag, a jegyzõ, valamelyik intézményvezetõ vagy a 
volt akadálya annak, hogy a pályázatokat a képviselõtestület is Jászkiséri Civil Kerekasztal támogatását. A kezdeményezést 
megtárgyalja és döntsön a jegyzõ kiválasztásáról. legkésõbb március 15-ig kell a polgármesternek benyújtani. Az 

elismerések odaítélésérõl a képviselõtestület dönt, az átadásra az A 2008. januári képviselõtestületi ülés zárt ülésen tárgyalta meg a 
évente megrendezésre kerülõ Falunapon kerül sor.jegyzõi pályázatokat. Az ülés elején Hajdú László polgármester 

bejelentette, hogy egy pályázó idõközben írásban visszalépett, § Új helyi rendelet a szociális igazgatásról és a szociális 
három pályázó közül lehet választani. Mivel az aljegyzõ Gócza ellátások helyi szabályairól. A szociális célú kiadások éves szinten 
Tamás is pályázott, a törvényességi felügyeletet a jegyzõ Jászkisér költségvetésének közel negyedét teszik ki. A 
megválasztása során Fehér János Pély jegyzõje biztosította. A felhasználásról a képviselõtestület, az átruházott hatáskörökben a 
képviselõtestület egyenként meghallgatta a jelölteket, majd titkos jegyzõ és a szociális bizottság dönt. A helyi rendelet összhangban a 
szavazással döntöttek a képviselõk. törvényekkel részletesen szabályozza az eljárás rendjét és az 

ellátásra jogosultság feltételeit. A rendelet mellékletében Tizenhárom szavazatból dr. Gócza Tamás 12 szavazatot kapott, így 
szerepelnek azok a térítési díjak, amiket a nem ingyenes 2008. február 1-tõl õ látja el Jászkiséren a jegyzõi feladatokat. A 
szolgáltatásokért, az igénylõ jövedelme alapján kell fizetni. A helyi képviselõk szavazatainak elnyeréséhez nagymértékben hozzájárul-
rendelet az Önkormányzat internetes honlapján (www.jaszkiser.hu) hatott, hogy már hat éve dolgozik a Polgármesteri Hivatalban és 
olvasható.korábbi aljegyzõi munkájával is meg voltak elégedve.
§ A képviselõtestület minden önkormányzati intézmény 
alapszabályát módosította. A törvényi szabályozás változásait Döntöttek a képviselõk
figyelembe véve, az egyes intézmények tevékenységeit pontosítva 2008. február 13-án megtartott képviselõtestületi ülésen a 
döntöttek a jóváhagyásról.következõ döntések születtek:
§ Sok évvel ezelõtt létesült az Apáti út melletti gázfogadó § Több hónapos elõkészítés utána fogadták el a képviselõk 
állomás. Akkor a megvalósítás volt az elsõdleges és az az Önkormányzat 2008. évi költségvetését. A rendelkezésre álló 
önkormányzat volt a tulajdonos, ezért az érintett földterület is az keret összesen 879.916.000 forint. A szennyvízberuházáshoz 
önkormányzaté volt. Idõközben a gázhálózat tulajdonosa a TIGÁZ felvett önkormányzati hitel törlesztéséhez ebben az évben 44 millió 
Zrt. lett, de csak most kezdeményezte a gázfogadó alatti földterület forintra van szükség. Ahhoz, hogy a bevételek és a kiadások 
megvásárlását. A képviselõtestület a szolgáltatás biztonságát egyensúlyban legyenek további 30,5 millió forint hitel felvételét is 
segítõ, tisztázott tulajdonviszony kialakítása érdekében hozzájárult be kellett tervezni. Minden intézményben a korábbi tevékenység 
a 354 m2 nagyságú terület eladásához, így azt a TIGÁZ 200 ezer folyik tovább, létszámleépítésre sehol nem kerül sor, sõt a 
forintért megveheti.szükséges létszám bõvítés fedezetét is betervezték. A 
§ A képviselõtestület a Sportegyesület kérésére 500 ezer közalkalmazottak, köztisztviselõk, a képviselõtestület és 
forint mûködési támogatást szavazott meg, melyet a várhatóan bizottságai tagjai, az alpolgármester és a polgármester 
áprilisban elosztásra kerülõ civilszervezetek támogatási keretébõl javadalmazása egységesen bruttó 5%-al emelkedett. A dologi 
elõlegeznek meg. Ezt az összeget a Sportegyesület az év elején kiadásokra 8%-al jut több pénz mint tavaly. 
esedékes (nevezési díjak, sportorvosi vizsgálatok, felszerelések 2008-ban jelentõs változás a korábbi évekhez képest, hogy az 
pótlása, stb) költségeinek fedezetére használhatja fel.általános iskola és az óvoda a pélyi tagintézményekkel együtt 
§ A képviselõtestület tudomásul vette a Pénzügyi és mûködik. Az intézményi társulás fenntartásához igényelhetõ 
Településfejlesztési Bizottság tájékoztatóját, mely a Szociális többlet normatíva biztosítja a fedezetet ahhoz, hogy januártól sem 
Bizottság „A fiatalok elsõ lakáshoz jutásának támogatása” tanulócsoportok összevonására, sem pedagógus álláshelyek 
javaslatának megvizsgálásáról szólt. A pénzügyi bizottság megszüntetésére nem került sor. Ezen a területen a tanév lezárása 
megállapította, hogy a település költségvetésébõl pénzhiány miatt után, a szeptemberben kezdõdõ új tanév tervezésekor lehet 
nem különíthetõ el forrás ilyen célra. A fiatalok építési telekhez, változás.
lakáshoz jutását egyedi kérelmek alapján az önkormányzat A karbantartó csoport mûködését szeretné az önkormányzat 
támogathatja. Egy korábbi döntés értelmében elsõsorban olyan hatékonyabbá tenni, ezért az összes intézmény ilyen irányú 
fiatal szakemberek esetében kerülhet erre sor, akik munkájára a tevékenységét és a gépjármûvek üzemeltetését a Polgármesteri 
település lakossága érdekében szükség van. (pl. pedagógus, Hivatalon belül, de elkülönített költségelszámolással fogják 
védõnõ, rendõr, stb.)végezni. Kedvezõ tapasztalatok esetén megvizsgálják egy település 
§ Múlt évben is felmerült már, hogy az Önkormányzat üzemeltetési feladatokat ellátó önálló intézmény vagy gazdasági 
fizesse ki Küry Klára egykori operettprimadonna budapesti egység létrehozásának szükségességét.
síremlékének kb. 300 ezer forintos felújítását. A pénzügyi bizottság § A képviselõtestület 1991-ben szabályozta helyi 
arra tett javaslatot, hogy Jászkisér híres szülötte emlékhelyének rendeletben, hogy milyen elismerésben részesülhetnek azok a 
felújítását támogassa az önkormányzat, de e mellett közadakozás személyek vagy közösségek, akik sokat tesznek Jászkisér 
megszervezését is kívánatosnak tartja. A Kulturális Bizottság a fejlõdéséért, hagyományaink és kulturális értékeink megõrzéséért, 
közeljövõben felhívással fordul a község lakosságához ez ügyben, a település hírnevének öregbítéséért. 2000-ben módosították a helyi 
és szóba került egy adománygyûjtést támogató operett est rendeletet, ami alapján az elmúlt években díszpolgári címet és 
megrendezése is. Jó lenne elérni, hogy a sírhely felújításán túl a Jászkisér Nagyközségért Díjat ítéltek oda az arra érdemeseknek. 
jászkiséri emberek emlékezetében is méltó helyre kerüljön a Figyelembe véve a tapasztalatokat, most ismét módosították a helyi 
mûvésznõ megítélése.rendeletet. Továbbra is a Díszpolgári cím lesz a legrangosabb 

elismerés. Változást jelent, hogy a Jászkisér Nagyközségért Díjat 
-bal-nem csak közösségek, hanem magán személyek is megkaphatják 
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Hasznos internetes linkek civileknek

 

 
 

 

www.jaszkiser.hu

www.nca.hu

www.nonprofit.hu

www.civilmagyarorszag.hu
www.civil.info.hu

www.onkentes.hu

www.pafi.hu

www.magyarorszag.hu

Az idei év elsõ Civil Kerekasztali ülése 2008. január 24-én 
volt. Szép számmal jelentek meg a Mûvelõdés Háza 
kávéházi termében a civil szervezetek képviselõi. A 
rendezvényen jelen volt a település polgármestere, Hajdú 
László, valamint a Mûvelõdés Háza igazgatója, Balogh 
György és a Kulturális Bizottság elnöke Lukácsi György is. 
A találkozó témái a következõ voltak: 
1. Beszámolási kötelezettség a 2007. évi 
önkormányzati támogatás felhasználásáról
2. Civil Kerekasztal javaslatai a 2008. évi 
önkormányzati támogatáshoz
3. Helyi rendezvény naptár, az Önkormányzat és a 
civil szervezetek tervezett rendezvényei 2008-ban
4. Civil szervezetek adatbázisának aktualizálása
A témákat megtárgyalták a jelenlévõ szervezetek képviselõi, 
véleményezték a 2007. évi önkormányzati támogatás 
felhasználásáról szóló beszámolási kötelezettséget. A 
jelenlévõ szervezetek bonyolultnak és körülményesnek 
találták a beszámolási adatlapot és javaslattal éltek, hogy 
csak az önkormányzattól kapott támogatással kelljen 
elszámolni a szervezeteknek, mivel egy-egy szervezet igen 
sokrétû támogatási forrással rendelkezik. Ugyancsak 
javaslattal éltek az idei támogatás elbírálásához és szívesen 
látnának civileket is a támogatást szétosztó bizottságban. 
Majd a helyi rendezvény naptár eseményeit, fõleg az 
önkormányzati rendezvényeket ismertette meg a civilekkel a 
Kulturális Bizottság elnöke. Megkérték a jelenlevõ civileket, 
hogy rendezvényeik idõpontját, illetve helyszínét a 
Mûvelõdés Háza igazgatójával egyeztessék és ezután adják 
le a Polgármesteri Hivatalban. Szó esett a rendezvényeken 
való megjelenésrõl, mely egyik feltételeként szerepeljen a 
támogatásnál az ünnepségeken való részvétel. A kötetlen 
beszélgetés alkalmával új szervezet képviselõjével is 
ismerkedett a közösség. Jó hangulatú beszélgetéssel zárult az 
est. 

Torma Márta

Üléseztek a civilek

FELHÍVÁS

Felhívjuk MOZGÁSKORLÁTOZOTT tagjaink 
figyelmét, hogy március hónaptól

a taggyûléseink minden hónap elsõ keddjén 
délután 16 órakor kezdõdnek.

Kérjük a kedves tagokat, hogy ez idõpontba 
jöjjenek a csoport délutáni összejövetelére.

Köszönjük megértésüket
Mozgáskorlátozottak Csoport vezetõje  

A Jászkiséri Sportegyesület nyitott minden kezdemé-
nyezésre, mellyel a sportélet, a sportkapcsolatokat szélesít-
heti akár a környéken belül, akár tágabb határok mentén. 
Erre példa ez alábbi megállapodás.

Együttmûködési megállapodás

Mely létrejött a Jászkiséri Sportegyesület – 5137 Jászkisér 
Vasút út 6. – és a Siketek Sport Klubja- 1097 Budapest 
Könyves Kálmán krt.28-között.
A kölcsönös együttmûködési megállapodás tartalmát a felek 
az alábbiakban határozzák meg:
A két egyesület rendszeresen kapcsolatot tart egymással, a 
mûködés területén szerzett elméleti és gyakorlati 
tapasztalataikat megosztják, információcserével segítik 
egymás munkáját. Egymás sport és egyéb rendezvényein 
lehetõség szerint részt vesznek. Egyeztetett idõszakonként 
értékelik az együttmûködés tapasztalatait, eredményeit, 
meghatározzák a további feladatokat.
Az együttmûködés célja:
A két egyesület sportkapcsolatai által az emberi együttélés 
tartalmasabbá tétele, az egyének kapcsolatainak szélesítése, 
és a társadalmi nyitottság és szolidaritás erõsítése.
Az Együttmûködési megállapodás a felek aláírásával lép 
életbe. 
Készült négy eredeti példányban, kettõ a Jászkiséri 
Sportegyesület részére, kettõ a Siketek Sport Klubja részére.

Budapest, 2008. január 26.

Kérjük, rendelkezzen személyi jövedelemadója 1%-ról. 
Adóbevallása készítésekor ne feledkezzen meg arról, hogy az adó 
1%-át civil szervezetnek adhatja, egy másik 1%-ot pedig vagy 
egyházaknak vagy valamilyen társadalmilag hasznos, 
meghatározott célra ajánlhatja fel. Nem kell mást tennie, mint a 

A múlt évben a jászkiséri civil szervezetek összességében több mint 
fél millió forintot kaptak az 1%-os felajánlásokból, de ez az összeg 
a többszöröse is lehet, ha mindenki él a lehetõséggel. 
Ne feledje, Önnek egy kis fáradtság, a civileknek jelentõs segítség!
Az SZJA 1%-át a következõ szervezetek részére ajánlhatja fel:

Jászkisériek Baráti Egyesülete
Adószám: 18837445-1-16

Jászkisér Gyermekeiért Alapítvány
Adószám: 18822843-2-16

„KISÉR” Sporthorgász Egyesület
Adószám: 19216179-1-16

Külkapcsolatok Baráti Egyesülete
Adószám: 18828454-1-16

az SZJA bevallás 0753 "D" adatlapjára a kedvezményezett adatait 
beírni.

Rendelkezzen ADÓJA 1%-áról!
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Kedves Szülõk, Támogatóink!

  Személyi jövedelemadója 1 % - át  Egyesületünknek is 
felajánlhatja. 

Az így befolyt összeget a gyermekek évközbeni 
versenyeztetésekor a jutalmazásukra, illetve a nyári táborra, 
felszereléseink pótlására fordítjuk.
Adóbevallása készítésekor kérjük adja meg a következõ 
adatokat:

Kedvezményezett neve: 
Természetjárók Gyermek Egyesülete

                Adószáma:    18830211 – 1 – 16 

A Pendzsom Néptánc Egyesület
Tagságának nevében tisztelettel kérem, 

hogy személyi jövedelemadójuk 
1%-ával, 

járuljanak hozzá a csoport öltözékének a fejlesztéséhez, 
rendezvényeink lebonyolításához, a mûködési feltételek 

biztosításához.
Kérem Önöket, hogy az idei évben is támogassák 

egyesületünket!
Adószámunk: 18827903-1-16

Támogatásukat köszönve:
Lukácsi György egyesületi elnök

1%
A hivatalos végeredmény szerint 34 338 adózó ajánlotta fel adójának 1 Mikor? Az elõzetes meghirdetés jelen cikkel meg is kezdõdött, a 
%-át a 1517-es technikai számú kiemelt költségvetési elõirányzatra, részletes kiírás várhatóan márciusban jelenik majd meg. A benyújtási 
vagyis az illegális hulladéklerakók felszámolásának feladataira. Ebbõl határidõ viszonylag rövid lesz, legfeljebb egy hónap! Igyekszünk a 
jött össze a 245, 8 millió forintos alap. Ezzel a három nagy egyház, a döntéshozatal átfutási idejét is lerövidíteni, hogy már az idén tavaszra 
parlagfû és az erdõk után a hatodik legtámogatottabb cél lett az illegális tervezett illegális hulladéklerakó felszámolások is kapjanak 
hulladéklerakás ügye. Ennek ellenére idén az illegális hulladéklerakók támogatást. A projektek hivatalosan már a pályázat benyújtásakor 
felszámolására nem lehet 1 %-ot felajánlani. Viszont ha a most induló elindulhatnak.
pályázati programok jól sikerülnek, akkor talán vissza tudjuk lobbizni, Támogatási keret? Az igényelhetõ támogatás maximális értéke a 
jövõre a 1517 ismét kiemelt költségvetési elõirányzat lehet – úgyhogy pályázati költségvetés 80 %-ának megfelelõ összeg, de legfeljebb 5 
csak ügyesen!!! millió forint, amely 50-50 %-os részletekben kerül folyósításra. Az 
A pályázatot a KvVM bonyolítja le, a HuMuSz pedig kezdeményezõ önrész lehet természetbeni is, például a felszámolások esetén az 
szerepére való tekintettel lehetõséget kapott – és reméljük ezután is elvégzett önkéntes munka értéke. Ez esetben az „utcaseprõ-órabér” az 
lehetõséget kap – a döntés-elõkészítésben való részvételre. A pályázati irányadó. A költségvetésbe a szükséges kéziszerszámok, eszközök 
kiírás még véglegesítés elõtt áll, de az alábbi információk már beszerzése, és kapcsolódó szervezési és személyi költségek is 
biztosnak tekinthetõk. beépíthetõk, de csak mértékkel – azaz teherautó vásárlásra vagy 24 
Ki pályázhat? A pályázaton települési önkormányzatok és civil órás õrszolgálatra sajnos nem futja! 
társadalmi szervezetek vehetnek részt, de kifejezett elõnyt élveznek a Az elsõ teendõk:
közös, együttmûködésben megvalósítandó programok. Érdemes tehát 1. A megtisztítandó terület kiválasztása (a helyszín pontos 
már most „nyitni” a lehetséges partnerek felé! meghatározása, helyrajzi szám vagy GPS koordináták, az elhagyott 
Mire? A támogatás célja a közterületeken található illegálisan lerakott, hulladék mennyiségének és jellegének meghatározása. 
elhagyott hulladék felszámolása, felszedése, esetleg válogatása és 2. Fotódokumentáció! A beszámolókban ugyanis „ilyen volt – ilyen 
engedéllyel rendelkezõ lerakóhelyen történõ ártalmatlanítása. Elõnyt lett” képeket is várunk majd! Ebbõl kiállítást is tervezünk! 
élvez minden olyan pályázat, amely nem csak takarítási akció, hanem 3. Együttmûködés kezdeményezése! Nem csak a takarítás számít, 
komplex kezdeményezés, gondoskodik a megtisztítandó terület hanem legalább ennyire a közösség részvétele és gondoskodása a 
további sorsáról. Jó, ha a pályázatban szerepel a megelõzés, területrõl!
feltérképezés, felszámolás, ellenõrzés, a területek utógondozása és 4. Elõzetes árajánlatok és nyilatkozatok beszerzése a felszámolási 
funkcióváltása, a megtisztított terület újraszennyezõdésének tevékenységekhez, különös tekintettel a szállításra és a legális lerakón 
megakadályozása és a hulladékelhagyó magatartás megváltoztatására történõ ártalmatlanításra
irányuló szemléletváltoztató – oktató tevékenység is. Forrás: nonprofit.hu

1%-ból a környezetvédelemre

Tisztelt Támogatóink!
 

Köszönjük elõzõ évi támogatásukat, amit a tûzoltóság mûködési 
feltételeinek javítására fordítottunk. 

Kérjük, ez évben is adják személyi jövedelemadójuk 1 %-át a 
Jászkiséri Önkéntes Tûzoltó Egyesületnek. 

Adószámunk: 18831494-1-16 
az SZJA bevallás 0753 "D" adatlapjára ezt kell beírni. 

Ne feledje: A BAJBAN SEGITÜNK ! 
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NYÁRI TÁBOR
A Természetjárók Gyermek Egyesülete a tanév végén ismét megrendezi,

 immár 49. alkalommal hagyományos nyári táborát.
HELYSZÍN: BÜKKSZENTKERESZT /Ifjúsági tábor/
IDÕPONT: 2008. június 22 -2008. július 01.
KÖLTSÉGE: 25 000.- Ft/ 10 nap

A táborhelyrõl röviden: 
Bükkszentkereszt Észak -Magyarországon a Bükk hegységben fekszik, Eger és Miskolc között. 

Hazánk egyik legmagasabban fekvõ (1600m), tiszta levegõjû települése. A tábor egy völgykatlanban 
fekszik.(További részletek a település honlapján:  olvashatók.)

SZÁLLÁS: 12 személyes kõépületekben,
Zuhanyzó, WC külön, közös épületben

ÉTKEZÉS:  Szakácsnõink által készített 
hazai -házias ízek. 

Ízelítõ programjainkból:
· -Gyalogtúrák
· -Találkozás a "bükki füvesemberrel"
· -Kézmûves foglalkozás, tanösvény bejárás .Éjszakai bátorság próba
· -Sportprogramok, játékos ügyességi vetélkedõk 
· -Számháború
· -Autóbuszos kirándulás (Miskolc, Diósgyõr, Lillafüred)
· -Tábori OLIMPIA

JELENTKEZÉS  5.000.- Ft elõleg befizetésével): az iskola titkárságán.

Az Egyesület vezetõsége

www.bukkszentkereszt.hu

RAJZPÁLYÁZAT

A Csete Balázs Általános Iskola igazgatósága – a „Jótékonysági bál a gyermekbarát 
iskolaudvarokért” rendezvény folytatásaként - rajzpályázatot hirdet általános iskolás gyermekek 

számára.

Téma:  „Az iskolaudvar, amilyennek én elképzelem”
Technika:  Szabadon választott technika
Méret: A/4 vagy A/3

Az alkotás hátoldalán tüntesd fel nevedet, osztályodat, életkorodat !

Az elkészült munkákat 2008. március 7-ig várjuk a Csete Balázs Általános Iskola titkárságára.

Díjazás: korosztályonként értékes könyv-és tárgyjutalmak: 
1. korosztály: 1-2. évfolyam
2. korosztály: 3-4. évfolyam
3. korosztály: 5-6. évfolyam
4. korosztály: 7-8. évfolyam

Jó munkát kíván a Csete Balázs Általános Iskola igazgatósága!

http://www.bukkszentkereszt.hu
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Tisztelt Lakosok!

Ezúton tájékoztatjuk Önöket, hogy az Alapszolgáltatási Központ Családsegítõ és Gyermekjóléti Szolgálata 2008. januárjától 1 
fõ szakemberrel bõvült.

Munkánkat az 1993. évi III. tv, valamint az 1997. évi XXXI. tv alapján végezzük.
Szakmai munkánk sokrétû. Szolgáltatásaink ingyenesek.

Családsegítõ szakmai tevékenysége:
* Tanácsot adunk: 

- életvezetési, életmóddal kapcsolatos, lelki-mentális, szociális, nevelési, párkapcsolati, családi, munkahelyi vagy 
egyéb személyes gondjaik megoldásához.

Gyermekjólét szakmai tevékenysége:
· információ nyújtás,
· ügyintézés,
· tanácsadás,
· közvetítés más szolgáltatásokba,
· alapellátás és védelembe vétel keretein belüli gondozás.

* Segítünk eligazodni:
- hivatali, társadalombiztosítási stb. ügyekben.

* Segédkezünk: 
- használt ruha, bútor stb. akciók szervezésében.

* Alapelveink:
- a hozzánk fordulók gondjait titkosan kezeljük,
- nem oldjuk meg klienseink helyett a problémákat, hanem hozzásegítjük õket az önálló és hatékony megoldáshoz,
- tiszteletben tartjuk klienseinket, nehéz helyzetekben sem vesszük át a döntéseket, hanem segítünk annak 
végiggondolásában és lehetõségek számbavételében.

Alapszolgáltatási Központ
Családsegítõ és Gyermekjóléti Szolgálat

Rekordmértékû volt tavaly az elmaradottabb térségek és ágazatok Danuta Hübner arra szólította fel a tagállamokat, hogy használják 
támogatására szánt költségvetés kihasználása az Európai ki a lendületet, és ültessék át a gyakorlatba az ambiciózus 
Unióban, és az új tagállamok felszívóképessége megközelítette a gazdasági növekedési, versenyképességi és foglalkoztatási 
régi EU-tagországokét - jelentette be Danuta Hübner európai célokat.
biztos Brüsszelben.

Délkelet-Európa nyújtja a legalacsonyabb teljesítményt
Az új tagállamok közül 82 százalékos kifizetési mutatóval Az EU 15 legalacsonyabb gazdasági teljesítményt nyújtó régiója 
Magyarország bizonyult a legeredményesebbnek - derül ki a mind Bulgária, Lengyelország és Románia területére esik. Az 
statisztikából, amely esetükben a 2004-2006 közötti idõszakra Eurostat Luxemburgban nyilvánosságra hozott egy lakosra jutó 
vonatkozik. GDP alapján készített összevetése szerint a sereghajtó Románia 
Hübner méltatta azt is, hogy tavaly sikerült elfogadni a 98 észak-keleti térsége - az EU átlagának mindössze 24 százalékával 
százalékát azoknak az úgynevezett operatív programoknak, -, valamint két bulgáriai régió. 
nemzeti fejlesztési terveknek, amelyek alapján a támogatások Az uniós átlag 75 százaléka alatt 69 régió teljesít, ebbõl tizenöt 
felhasználása a 2007-2013 költségvetési idõszakban történik. Lengyelországban, nyolc Romániában, hét Csehországban, 
Összesen 400 több programról van szó. Hét év alatt az unióban valamint hat-hat  Bulgáriában,  Görögországban és 
összesen 347 milliárd eurónyi fejlesztést hajtanak végre brüsszeli Magyarországon található. Ebben a csoportban egyetlen 
adat szerint. Hétmilliárd eurónyit már tavaly kifizetett az unió. németországi régió szerepel, Északkelet-Brandenburg 74,2 
Tavaly összesen 41 milliárd eurónyi kifizetést foganatosított az százalékos teljesítménnyel. (Magyarországról ezen átlagot csak a 
EU ebbõl a büdzsébõl, 8 milliárddal többet az elõzõ évinél. hetedik régió, a Közép-Magyarország régió haladja meg). 
A 2000-2006 közötti felhasználási ráta 62 és 91 százalék között Németország 2005-ben az uniós átlag 115 százalékát teljesítette. 
ingadozott: legkisebb aránnyal Ciprus, legnagyobbal Írország Hamburg a maga 202 százalékával a negyedik legjobb 
büszkélkedhet. Az új tagállamok mutatója 62-82 százalék között helyezéssel büszkélkedhet az Unióban. Az élcsapatot London 303 
változott. százalékkal, Luxemburg 264 százalékkal és Brüsszel 241 
Magyarország kedvezõ mutatója nem számít meglepetésnek. százalékkal alkotja.
Hübner már év elején bejelentette, hogy Magyarország az elsõ 
helyen áll az új tagországok között az uniós pénzek Forrás: MTI
felhasználásában. 

Európai Uniós pénzek felhasználásáról
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A meglepetések hónapja

 

December az Alapszolgáltatási Központ nappali intézményében a 
meglepetések hónapja volt.
A hónap a “karácsonyvárás”, a szeretet jegyében telt. Sokan 
gondoltak ránk, eljöttek hozzánk, hogy vidámságot, mosolyt 
varázsoljanak sok idõs ember arcára. 
Nálunk jártak a kisóvodások az óvonénik vezetésével. Mûsorral 
kedveskedve elhozták nekünk a karácsonyi jókívánságokkal telt 
üdvözlõlapjukat. Mi pedig rádöbbentünk, hogy nagyon elszaladt 
az idõ, hiszen sokan még úgy érezzük, most voltunk mi is 
gyerekek, vagy újra azokká váltunk!!??
A nagyobbak is meglátogatták az intézményt, az iskolások Tajtiné 
Selmeczi Évike tanító néni vezetésével. Õk régi mondókákkal 
szórakoztattak bennünket, nagy vidámságot okozva a 
jelenlévõknek, hiszen sokan ismerték a mondókákat az idõsek 
közül.
A meglepetések itt még mindig nem értek véget, mert nálunk 
jártak a Református Egyház hittanos gyermekei a Nagytiszteletû 
Asszony vezetésével és Borsos Ildikó tanárnénivel. Õk 
karácsonyi csomagot adtak át az idõseknek.
Vidám, piros mikulássapkájukkal és a lovasfogatukkal amin 
érkeztek, felejthetetlen élményt nyújtottak. Még sokáig 
beszélgettünk errõl a délutánról.
December utolsó hetében a PR-Telecom helyi képviselõje, 
Fazekas Ottóné Erika szintén nagy meglepetést okozott a 
szolgáltató ajándékával. Egy DVD lejátszót kapott az intézmény, 
aminek nagyon örültünk, mert így lehetõségünk nyílik régi 
magyar filmek megnézésére. 
Mindenkinek köszönjük és hálás szívvel gondolunk 
látogatásukra.
                                                 Tisztelettel:          

Farkasné Nagy Márta                                                                                  
intézményvzetõ

2008. január 21-én rendeztük meg a Csete Balázs Általános 
Iskolában – a Magyar Kultúra Napja alkalmából – a 
hagyományos alsó tagozatos szavalóversenyünket.
A versenyen induló 50 gyerek között nagy örömmel köszöntöttük 
a pélyi Petõfi Sándor Általános Iskola tanulóit is. 

A zsûri tagjai voltak: Magera Gyuláné nyugdíjas tanítónõ, 
Szakálné Torma Eszter

 könyvtárvezetõ, 
Drávucz Ágnes gyógypedagógus.

A zsûrinek nehéz dolga volt a helyezések odaítélésében, hiszen 
nagyon színvonalas produkciókat hallottunk. 

A versenyen a következõ eredmények születtek:

I. évfolyam: 1. Szûcs István 1.c
 2. Sziráki János 1.b
 3. Czifra Áron 1.c

Különdíj :Harnos Rita 1.c

Felkészítõ nevelõk: Görõcsné Simonyi Edit
Tajtiné Selmeczi Éva

II. évfolyam: 1. Barna Zsófia 2.c
2. Bicsák Imre 2.a
3. Vona Viktor /Pély/
Különdíj: Fekete Máté 2.c

Felkészítõ nevelõk: Nagyné Földvári Ildikó
Hajnal Csabáné
Bóta Józsefné

III. évfolyam: 1. Csontos Dorina /Pély/
2. Rab Gitta /Pély/
3. Köntés Mihály 3.b
Különdíj: Helle Stefánia 3.a

Felkészítõ nevelõk: Miklósné Tasi Edit
Horváth Gézáné
Szórádné Bozorádi Erzsébet

IV. évfolyam: 1. Petrény András /Pély/
2. Kiss Bianka 4.a
3. Barna Bence 4.b
Különdíj: Béres Gergõ 4.b

Felkészítõ nevelõk: Prokai Zoltánné
Cseh Gáborné
Berenténé Fazekas Angéla

Köszönet a zsûritagoknak a munkájukért, a pedagógusoknak a 
gyermekek felkészítéséért, a Természetjárók Gyermek 
Egyesületének a verseny támogatásáért, a 2.a osztály tanulóinak a 
terem berendezéséért és Tóth Zsigmondnénak a szép virágokért.

Bízunk benne, hogy jövõre is ilyen tehetséges gyerekekkel, 
színvonalas szavalatokkal találkozhatunk:

Hajnal Csabáné

Szavalóverseny

Megemlékezés

id. Tóth Zsigmond halálának 5. 
évfordulóján

Önzetlenül, legnagyobb tudásoddal és 
erõddel vezettél bennünket. 

Érezzük és tiszteljük hatásodat, 
még ma is !

SZERETÕ FELESÉGED
Fiaid, menyeid, unokáid, dédunokád

Rácz András Halálának 6. évfordulója.

„Hirtelen halálod nagy fájdalmat okozott, 
De jóságod és szereteted szívünkben 
örökké élni fog.
Szívünkben helyedet nem pótolja semmi,
Míg e földön élünk, nem fogunk feledni.”

Emlékezik rád 
Feleséged, lányaid, vejed, unokáid
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ÉletjelÉlet

 

Halálozás

Születések

Orvosi ügyelet
Jászapáti, Kossuth L. út 10. 

Tel.: 06-57/443-421

Jászapáti, Jászivány, Jászkisér, 
Jászszentandrás, Jászdózsa, Jászjákóhalma, 

Jásztelek

Délután 16 órától másnap reggel 8 óráig

Vasárnap és ünnepnap 

egész nap

Családi eseményekre és más alkalmakra 
várjuk megrendelésüket!

Ba l l á n é E r z s i ke 

V i r á g ü z l e t é b e n

Jászkisér, Fõ út 34.
Telefonon:450-697

Tábori Fanni 
január 3-án

Ajtai Antónió 
január 6-án

Tunner István 
január 12-én

Szûcs Mihály Tivadar 
január 20-án

Duka Emilia 
január 21-én

Juhász Ferencné Ferenczi Mária 
58 éves korában január 2-án

Fodor Pálné Vincze Borbála 
75 éves korában január 12-én

Kiss János 
75 éves korában január 22-én

Mészáros Sándor 
97 éves korában január 12-én

Házasság kötés

VIRÁGÜZLET

Tóth Zsigmondné
Magdika

06-20-5431-606

Házasság kötés nem történt
január hónapban!

Köszönetnyilvánítás

Köszönetet mondunk mindazoknak, akik 
szeretõ férjem, édesapánk és nagyapánk 

Újszászi János temetésén részt vettek, sírjára 
koszorút, virágot helyeztek és mély 

gyászunkban osztoztak.
A gyászoló család

Tóth Áronnak a 80. születésnapja 
alkalmából jó egészséget kíván 

családja:
Fiai, menyei, unokái.
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Recept klub Disznótoros
Szomorúan üzent a jászkiséri református harangszó. A 
hirdetõtáblán olvasni lehetett, 2007. december 27-én 50. életévében 
elhunyt Küri Erika. Közeli hozzátartozói nagyközségünkben 
tisztelettel megemlékeztek Róla. Gyermekkorunkban egy utcában 
laktunk. Emlékszem, akkoriban az út elején lévõ kúthoz jártunk 
kannákkal vízért. A közeli kisboltban Pásztorné Terike néni volt az 
eladónõ. Szecskó Józsi bácsi fedeles lovas kocsival hordta a 
kenyeret. Szülök és gyerekek napjában többször eljártak 
egymáshoz. A kapuk és bejárati ajtók nem voltak kulcsra zárva. Az 
utcalakók barátságosak, segítõkészek, jóindulatúak voltak. 
Szívesen emlékszem vissza Gócza Zsuzsika nénire, akinek 
gyermekei, Erika és Bertike voltak a szemefényei. Házukhoz nagy 
telek tartozott. Sokat tartózkodtam náluk. Erikával bújócskáztunk, 
kergetõztünk. Négy évvel voltam idõsebb nála, nekem kellett volna 
babusgatni õt, de fordítva történt. Mindig örömet akart nekem 
szerezni. Játszásiból akácfa levél volt a pénz, bõven adott belõle. 
Lucfenyõ tûlevelével gyógyított. Lapulevelet tartott a fejem fölé, ne 
legyen melegem. A varázslatos mesevilágnak vége szakadt, amikor 
Erika befejezte az általános iskola 3. osztályát. Elköltöztek 
Jászkisérrõl. Tiszay Józsefné Borika néni volt a tanító nénije. Régi 
osztálytársait Cselényi László osztályfõnök búcsúztatta 

ballagáskor. Évek multán összebarátkoztam unokahúgával, 
Jutkával, neki köszönthetõen hallottam hírt Erikáról. Az utóbbi 
idõben sokat aggódott unokanõvére  súlyos betegsége miatt. Sajnos 
a legrosszabb bekövetkezett. Erikának a temetésérõl 2008. január 
14-én adott hírt a Duna Televízió. A nézõk láthatták, amint szerettei, 
munkatársai körében kíséri utolsó útjára, a Duna Televízió elnöke, 
Cselényi László is, akitõl nemrég nivódíjat kapott az általa vezetett 
Mûsorszerkesztõség. Küldök egy csoportképet. Lillafüredi közös 
kirándulásunkkor készítettem. Jobbszélrõl körülötte gyermekei 
láthatók, Nikosz, Markosz és Alexisz. Fájó szívvel búcsúzom Tõle 
néhány soros versemmel:

Örülök, hogy megszülettél,
Életemnek része lettél.
Köszönöm a jóságodat,
Mindig õrzöm az arcodat.
Nem láttam benned hibát, 
Tõled szépült meg a világ.
Emlékek útján, ha járok,
Könnyes szemmel rád találok.

Nagypál Sándorné

Emlékek útján
Sürgõs ügyben kórházba kellett vinni ismerõsömet 
Szolnokra a MÁV Kórházba, február 9-én. Háromszáz 
forint körüli benzinárak mellett a rövidebb utat 
választottam Besenyszögön át. Jászkisért elhagyva már 
egy kilométer után irgalmatlan rossz út van. 60-40-30 km-
es sebességkorlátozó táblák vannak kirakva. Tudva azt, 
hogy kocsijavításra nincs pénzem, betartottam a 
sebességhatárokat. Másnap vettem észre, hogy egy 
dísztárcsa hiányzik. Rögtön a rázós útra gondoltam és 
elindultam a Sülyi úton hogy megkerestem a tárcsámat. A 
Millértõl a 28-as csatornáig 6 db-ot találtam, pedig csak az 
egyik oldalt figyeltem, de az enyém nem volt köztük. Mi 
van a másik oldalon, hány tárcsa, mennyi bosszankodás, 
ezt nem tudom. Felajánlom, ha valakinek hiányzik a 
dísztárcsája, nálam válogathat, szívesen adok. Emberi 
ésszel felfoghatatlannak tartom, hogy ilyen utakra akarják 
terelni a forgalmat a vasút helyett és a szállítást buszokkal 
akarják megoldani. (A TV 1 mûsorában hangzott el.) Nem 
gyémántcsiszolói munkakörrõl álmodom, hanem jó 
utakról, a fiamnak megélhetési lehetõségrõl, ami ma nincs. 
Jászkisér várossá nyilvánításáért minden tõlem telhetõt 
megteszek még akkor is, ha ilyen rázós úton lehet eljutni 
falunkba.

Csomor András

Rázós ügy!

Barátai, tisztelõi végsõ tisztelettel és tiszta lelkiis-
merettel emlékét megõrizve búcsúztunk 

Dr. Nagy Ferenc 
fõorvostól a Jászkiséri Tüdõgondozó Intézet 

nyugdíjas vezetõjétõl.
Meggyõzõdéssel valljuk, hogy Dr. Nagy Ferenc 
magatartásával, emberségével, tevékenységével, gyógyító 
munkájával megszolgálta, hogy kegyelettel emlékezve, 
vegyünk tõle búcsút.
Dr. Nagy Ferenc Jászberényben 1935. november 13-án 
született.
Orvosi diplomát 1961. október 1-én  általános orvosi 
szakon szerezte.
Orvosi gyakorlatot a Szolnoki Tüdõkórházban végezte és 
szerzett tüdõgyógyász szakorvosi diplomát.
Jászkisérre 1967 augusztus 1-én költözött családjával, 
azóta vezetõje a Jászkiséri Tüdõgondozó Intézetnek.
Megbecsült polgára Jászkisérnek, elismerten jó orvos, ezt 
bizonyítja az is, hogy feletteseitõl többször kapott 
kitüntetést, szakmai munkájának elismeréseként, így kapta 
meg az igen rangos fõorvosi címet is.
Nagyon sok jászsági ember egészsége felett õrködött 
hosszú éveken keresztül. Sokan örülhettünk, hogy 
visszakaptuk egészségünket, gondos kezelésével, ami 
felbecsülhetetlen kincs.
Isten veled!

Jászkisér, 2008-01-30

Gál András

Búcsúzunk!
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December 4-én megtartottuk 
az óvodások Mikulás kupa sportrendezvényét.

Ismét egy pótolhatatlan tagját veszítette el a Csete Balázs 
Honismereti Egyesület. Hirtelen elragadta õt a kegyetlen halál. 
Mindenki elõtt közismert, hogy Boriska nagyon vallásos volt, õ 
biztosan azt mondaná, hogy magához hívta õt a Jóisten.
2008. január 13-án mélységes megdöbbenéssel értesültünk arról, 
hogy Fodor Pálné Vincze Borbála hirtelen meghalt. Nem akartuk 
elhinni, hogy igaz lenne, hiszen soha nem panaszkodott, hogy 
valamije fájna, esetleg nem jól érezné magát. Gyógyszert sem 
szedett soha sem. A hír mégis igaz volt. A Honismereti Szakkörnek 
1989-tõl volt tagja, 1991-ben pedig férjét Fodor Pali bácsit is 
hozta tagjainak sorába, hogy együtt legyenek a szakköri 
rendezvényeken, együtt vegyenek részt a Tájháznál elõforduló 
munkákban. A Tájház udvarán az úgynevezett „kisház” 
újjáépítése a Fodor házaspár keze nyomán jött létre. A ház nagyon 
lepusztult állapotban került a Helytörténeti Gyûjteményhez. 
Boriskáék sarat gyúrtak, tapasztottak, meszeltek és szépen 
megújult a ház, kis múzeumot lehetett benne kialakítani. Aztán 

dicséretet kapott. A helyi könyvtár szervezésében az általános 
épült a borház, a kovácsmûhely, a kemence. A Fodor házaspár 

iskolásoknak a farsangi, húsvéti és karácsonyi népszokásokról 
jelen volt minden munkálatnál. Amikor Pali Bácsi egészségi 

mesélt. A gyerekek örömmel hallgatták, mert a meglepetés nem 
állapota megromlott, már kevesebbet tudott segíteni, Boriska 

maradt el, Boriska farsangi fánkkal kedveskedett nekik. Egy nyári 
mindig megtalálta az alkalmas idõpontot arra, hogy szükség 

délután vendégül látott egy iskolás csoportot saját házuknál. 
esetén megtapassza a tájház folyosóját. A sárral történõ tapasztást 

Megmutatta nekik, hogyan kell a kemencét fûteni, és ha már 
a 60-70 fõs szakköri tagok közül egyedül õ tudta elvégezni. És 

befûtötte, a kemence parazsánál héjában sült krumplit csinált a 
közben a játszóházi foglalkozásokba is aktívan bekapcsolódott. 

gyerekeknek. Ritka, szép cselekedet, azt hiszem kevesen 
Elõször fûbabákat készített, majd megtanulta a szalmafonást. A 

vállalkoznának ilyen feladatra. Jószívû, dolgos kezû teremetés 
szalmát maga gyûjtötte be, mert már tapasztalatból tudta, hogy 

volt. 2002. április 14-én 50. éves házassági évfordulójukat 
milyen szalma alkalmas a fonásra. Készített búzakoszorút, 

ünnepelték, és április 16-án a Mûvelõdés Háza kávézójában 
madarat, karkötõt, gyûrût, sõt a Lehel kürtjének változatát is 

vendégül látták a Honismereti Szakkör minden tagját. Mennyi 
megfonta szalmából. Bárhol is voltunk a játszóházzal - akár itthon 

munkával, fáradtsággal járt ez is. De Boriska sohasem fáradt el, 
a tájház udvarán, vagy a könyvtárban, esetleg a Szent István 

örült, ha örömet szerezhetett. A szakköri pályamunkák 
parkban gyermeknap alkalmából, de eljutottunk Jászberénybe, a 

elkészítésében is mindig részt vett. Nagyon tartalmas, hozzáértõ 
Jász Múzeumba, Szolnokra a Damjanich Múzeumba, Budapestre 

munkákat adott le, ami neki is és a szakkörnek is elismerést 
az Árpád fejedelem úti iskolába, a Magyar Nemzeti Múzeumba, 

jelentett. Sajnos az utóbbi idõben Pali bácsi egészségi állapota 
és sorolhatnám még tovább is – Boriska asztalánál felnõttek, 

annyira leromlott, hogy Boriska gondos ápolása és a kórházi 
gyerekek egyaránt sorban álltak, nézték hogyan alakul az egyenes 

kezelés ellenére 2007. március 19-én elhunyt. Pali bácsi 
szalmaszálból a hajlított, fonott karkötõ, gyûrû. Boriska szívesen 

elvesztése nagyon megviselte. Végül mégis visszatért a szakköri 
meg is mutatta az érdeklõdõknek, hogyan készíti elõ a szalmát, és 

foglalkozásokra, sõt a szalmafonást is folytatta. A 2007. december 
hogyan fonja a különbözõ figurákat. Ha nem tudott a játszóházi 

8-án megtartott „Apáról fiúra” rendezvényünk és a december 10-
programon részt venni, akkor készített néhány darab karkötõt, 

én megtartott karácsonyi ünnepségünk elõkészületi munkálataiba 
gyûrût, hogy Szüle Katika az ottani látogatóknak megmutathassa 

a tõle megszokott energiával kapcsolódott be. Aztán a téli szünet 
Boriska munkáit. Ezen kívül még nagyon sok mindent csinált, 

miatt nem találkoztunk személyesen és már nem is fogunk, mert 
felsorolni szinte lehetetlen. Egyik szakköri foglalkozásunk 

Boriska örökre eltávozott közülünk, pedig sok tennivalója lett 
alkalmával a Tájház udvarán lévõ kemencében tejfölös lángost 

volna még itt a földön, az égiek azonban csak 75 évet adtak neki.
sütött. A lángostészta készítését Laki Jánosné, Franciska és Nemes 

Temetése 2008. január 18-án délelõtt 11 órakor volt a jászkiséri 
Györgyné Esztike néni vállalták, és még többen is segítettek, de a 

temetõben. A Csete Balázs Honismereti Egyesület majdnem 
kemence fûtését és a lángos sütését Boriska végezte. A kemence 

minden tagja ott volt a temetésen, és elkísértük õt végsõ 
fûtéséhez csak õ értett. Ez után történt, hogy augusztus 20-án az új 

nyughelyére – Pali bácsi mellé – közös sírjukhoz. Temetés után 
kenyér ünnepén a tájházi kemencében a Boriska által készített és 

sokan részt vettünk a katolikus templomban bemutatott 
kisütött kenyeret szelte fel a Polgármester Úr, és azzal kínáltuk 

gyászmiséjén. Ha egy temetésre azt lehet mondani, hogy „szép”, 
meg az ünnepség résztvevõit. A Polgármester úr kedvesen 

akkor a Boriskáé az volt. Biztosan ilyet akart volna magának, ha a 
köszönte meg Boriskának a sok-sok munkát. 

halál nem ragadta volna el oly hirtelen, és lett volna még ideje, 
Egy alkalommal Jászberényben a városi rendezvényen Boriska a 

ereje arra, hogy szóljon valakihez.
saját kemencéjében sütött krumplis pogácsáját és lekváros 

 
papucsát kóstolta meg Rékasi Károly színmûvész úr, akinek Fájó szívvel veszünk búcsút tõle: 
nagyon ízlett minden, sõt a barátait is odacsábította és csakhamar Zelei Józsefné és a
elfogyott a finomság. A mûvész úr és baráti köre elismerõleg  Csete Balázs Honismereti Egyesület minden tagja.
dicsérték meg Boriska jászsági „süteményeit”, ezáltal a szakkör is 

Emlékezés Fodor Pálné Vincze Boriskára…
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Beszámoló a Jászkisér Sport Egyesület 
2007.évi Önkormányzati támogatásának felhasználásáról

A szervezet 2007. évi gazdálkodásának bemutatása
Bevételek forintban:
Áthozat 2007.január 1-én 330.571.-
Önkormányzati támogatás  2.350.000.-
Tagdíj 70.200.-
Egyéb pályázati támogatás 130.000.-
Támogatás magán személyektõl 75.000.-
Kamat bevétel 259.-
Egyéb bevétel ( rendezvény) 476.100.-
Összes bevétel 3.432.130.-

Kiadások:
Székhely, mûködési hely fenntartás költség 62.904.-
Mûködéssel összefüggõ anyag költség 715.063.-
Útiköltség 862.915.-
Üzem és kenõanyag 77.452.-
Tagsági és partnerkiadványok nyomdai költsége, fénymásolás 42.637.-
Hazai szövetségi tagsági díjak   38.000.-
Kommunikációs költségek ( telefon, internet, posta )           416.880.-
Bankköltség      5.585.-
Egyéb a felsoroltakon túli költségek  998.819.-
Összes Kiadás:           3.220.255.-
Eredmény kimutatás:
Összes bevétel: 3.432.130.-
Összes kiadás:             3.220.255.-
Pénzmaradvány 2007 december 31-én    211.875.-

Egyesületünk mûködését minden évben az elnökség által elfogadott utánpótlásnál történtek változások. Jelentõsebb programjaink 
sportszakmai, mûködési és pénzügyi tervezet szerint végzi. A között kell említenünk a téli sportbál megszervezését, melynek 
tervezet tagságunk elvárásának és aktivitásának megfelelõen a eredményessége nagyban hozzájárul anyagi gondjaink 
sporthagyományaink figyelembevételével, várható pénzügyi enyhítéséhez.
lehetõségeinkhez igazítva 2007-ben is elkészítettük.

A gazdasági, pénzügyi háttér folyamatos figyelmet és munkát 
Legfontosabb célkitûzésünk csapataink stabil mûködésének igényel az egyesület vezetõségétõl. Az alapot az önkormányzati 
biztosítása volt. Két szakosztályunk a lehetõségeknek megfelelõen mûködési támogatás jelenti, mely jelentõs mértékben hozzájárul a 
szerepelt. Az asztaliteniszezõk a megyei bajnokság további saját erõk elõteremtéséhez. ( Itt azonban el kell mondani, 
középmezõnyébe tartoznak. Az év során lejátszottak 24 bajnoki hogy pénzügyi téren a mûködési támogatás két év alatt 
mérkõzést és számos edzés jelentette programjukat. Labdarugóink négyszázharmincezer forinttal csökkent, amit saját erõs 
minden korosztályban részt vettek a megyei bajnokságokban, rászervezéssel alig lehet pótolni. Ha a támogatók az alapok 
tornákon. A felnõtt és ifjúsági csapat a megyei elsõ osztályban szûkülését látják, visszafogottabbak a további segítséggel is.)  Nagy 
lejátszott 34 bajnoki és kupamérkõzést. Felkészülésként a játékosok segítség a létesítmény mûködtetéséhez nyújtott személyi feltétel 
jelentõs része részt vett kb. 120 edzésen. A 16 és 13 éves korosztály biztosítása is az önkormányzat részérõl. A 2.350.000 Ft mûködési 
szintén bajnoki rendszerben 16 illetve 12 mérkõzést játszott és támogatás mellé több mint 1.000.000 Ft saját erõt tudtunk biztosí-
szinte egész évben edzésben van. A gyerek utánpótlás korúak részt tani. Az egyesületi pénztáron kívüli közvetlen támogatások további 
vettek 6 tornán, természetesen a megfelelõ felkészülés után. A több mint 2.000.000 Ft-ot jelentettek. E mellet buszos csapat utaz-
mûködtetés minden alapvetõ feltételét sikerült biztosítani. A tatásainkat a Vízgazdálkodási Társulat biztosította ( kb. 600.000 ft).
feltételek javítása érdekében megvalósításra került az edzõpálya 
világításának kialakítása. Ez nagy segítség a sportolók felkészítése Az összességében öt és félmilliós költségvetéssel elfogadható, de 
terén. Hazai Bajnoki mérkõzések rendezését, a vidéki szolid mûködtetést tudtunk biztosítani és az év közbeni 
mérkõzésekre való utaztatását megfelelõ szinten szervezte áremelkedések hatását kezelni. Év végére így is likviditási 
egyesületünk. gondjaink jelentkeztek, melyet önkormányzati segítséggel 

hidaltunk át.
Nagy feladatot jelentett a már hagyományosan megrendezésre Az év végét azonban sikerült eredményesen zárni.
kerülõ nyári sportnap programjainak megszervezése és rendezése. 

Kelt: Jászkisér, 2008. január 14.Bár az idén nem fogadott kegyeibe az idõjárás, sok érdekes 
programot szerveztünk. Például nõi foci torna a Budapesti Siketek 

Szentpéteri KárolySC nõi csapatával. Sportszakmai feladatok terén is volt ez évben 
jelentõs feladat, hisz a csapatoknál edzõváltásokat kellett 
végrehajtani. Ez érintett felnõtt csapatot kétszer is, de az 

Szakmai Beszámoló
Megvalósított programok, tevékenység, események 2007-ben.
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A hús és a szeszesitalok fogyasztásának hatására szélütést megemésztünk! Falánkságunkkal túlerõltetett szervezetünk 
kaphatunk. Elõzmény, a véredények törékenyek lesznek nem tud mit kezdeni, betegség, sorvadás, korai halál a 
(érelmeszesedés), elszakadnak, és a vér fontos szervekbe ömlik következménye telhetetlenségünknek. A hús összetevõi, mint 
(szélhûdés). Az ok tehát, a bõséges étkezés. Nem tartható az az pl. a purin, creatin, creatinin, tejsav, foszforsav, egyéb szervetlen 
álláspont, miszerint ha majd egyszer beteg leszek, még mindig sók ártalmasak, elsõsorban idegeinkre hatnak. Ha egy ideig nem 
lesz idõm mértékletesebben és egészségesebben élni. Ekkor eszünk húst, majd visszatérünk rá, magunk is megtapasztal-
azonban már késõ. Mértéktelesség, egyszerûség, tartózkodás, és hatjuk, fel leszünk izgatva, vérünk erõsebben kering, 
önuralom szerzik és tartják meg az egészséget és jó közérzetet. közérzetünk rosszabb, álmunk nyugtalanabb lesz. Húsételekhez 
Gyomorbetegségek nagy része a mértéktelen evés-ivás erõs fûszereket használunk, amelyek a gyomor nyálkahártyáját 
következménye. Köszvény, reuma, hólyag- és vesebetegségek, lobosítják, valamint idegrendszerünket túlizgatják. Rossz 
máj- és idegbetegségek, depresszió, az elégtelen vérkeringés, a szokásunk szerint a húsétel után lecsúszik egy-két pohár bor, 
vérszegénység mind összefüggésbe hozható a gyomorral. Egy sör, s akkor már jól esik egy szivar, egy cigaretta, egy kávé, 
jó tanács: hagyjuk abba az evést akkor, mikor a legjobban esik! konyakkal. Vajon ha salátát, kenyeret és gyümölcsöt ettünk 
Váljon az életmódunkká! Ha sokat eszünk szervezetünket volna, vágyódnánk-e a fentiek után?
fölöslegesen terheljük, a fölösleg idegen anyagként 
megtelepszik testünkben, és ott kellemetlenséget okoz. Nem az (Folytatjuk)
adja az élethez a szükséges erõt, amit megeszünk. csak amit Fazekas Lajos

Gyógyuljunk az Esszénusokkal! (10.rész)
Mit együnk? (folytatás)

A jászkiséri tûzoltóság 2007. december 1-je óta Jászladány szabályzat szerinti úgynevezett CTIF versenyszerelést kívánunk 
tekintetében is az elsõdleges tûzoltási és mûszaki mentési megismertetni. Ennek elsajátításával, és fegyelmezett 

begyakorlásával lehetõség nyílik lelkiismeretes felkészülést feladatokat ellátó tûzoltóság. Gyarapodott a feladatunk, immár 
követõen országos és nemzetközi ifjúsági tûzoltóversenyeken való négy településen (Jászapáti, Jászkisér, Jászladány, Tiszasüly) 40 
részvételre. De e versenyen való részvétel nélkülözhetetlen eleme 000 hektár területen, mintegy 23 200 lakos biztonságát igyekszünk 
az elméleti felkészítés, mert a szakmai elmélet is része a CTIF javítani munkánkkal. A feladatot eddig Szolnok Hivatásos 
szabályzat szerinti versenyzésnek.Önkormányzati Tûzoltósága látta el, nagyobb káresemény esetén 
Tûzoltóságunk önkéntes állományából a kunszentmártoni természetesen továbbra is számíthatunk segítségükre a 
Hivatásos Önkormányzati Tûzoltóságon szervezett négyhónapos Jászberényiekhez hasonlóan. A jogszabályokban meghatározott 
tûzoltó szakképzésen 2008. január 23-án sikeres vizsgát tett 1 fõ. módon elkészítettük a település segítségnyújtási tervét, 
Az önkéntes munkához elengedhetetlen 40 órás tûzoltó pontosítottuk a rendelkezésünkre álló térképeket és a más 
tanfolyamon 2 fõ vesz részt Jászalsószentgyörgyön. Õk a sikeres szervezetekkel együttmûködéseket megalapozó dokumentumokat. 
vizsgát követõen csatlakozhatnak a kárelhárító tevékenységet Ezt követõen, hamarosan megkezdjük a településen a 
végzõ tûzoltó rajokhoz. A jelenlegi gépjármûvezetõi állomány tûzcsaphálózat egy részének az ellenõrzését, a rendelkezésünkre 
tagjait továbbképzésre küldtük. A képzés célja, a szivattyúkezelõi álló jegyzék alapján. Mûködési területünk többi településéhez 
alapvizsgával rendelkezõ gépjármûvezetõk típusvizsgáinak hasonlóan intézményekben, gazdasági szervezeteknél helyszínen 
bõvítése, új, más szivattyútípusok kezelésének elsajátítása.  végrehajtott gyakorlatok is betervezésre kerültek a 2008-as ?

Kiképzési tervünkben.” 
Balogh TamásA tervezési feladatok mellett a káresemények is igen gyakoriak 

tûzoltóság parancsnokavoltak az év kezdetén. 22 vonulásunk volt február 12-ig. Az esetek 
abszolút változatosan alakultak: tûzesetek, közúti balesetek, kisebb 
viharkárok elhárítása jelentettek feladatot. Sajnos az év e rövid 
idõszakában már történt több halállal járó esemény is mûködési 

területünkön.
Folytatjuk a gyerekekkel való foglalkozást a tûzoltószakkör 
keretében. Ide várunk továbbra is minden általános iskola felsõs és 
középiskolás gyereket, legyen fiú vagy lány, aki érdeklõdik a 
tûzoltói tevékenység iránt. A szakkörök idõpontja minden hónap 
második és harmadik szombatja 14 órától a tûzoltó laktanyában. 

Most a téli idõszakban, az oktatóteremben elméleti képzéseken 
vehetnek részt az érdeklõdõk, tavasztól az elmélet gyakorlati 
alkalmazására kerül sor szerelési feladatok végrehajtásával, 
gyakorlásával. Érdeklõdni lehet a tûzoltóságon személyesen, 
telefonon a 20/213-2300-ás telefonon Balogh Tamás 
parancsnoknál, illetve a szakkörös gyerekek közül Kozma Zsoltnál 
a 20/536-7699-es telefonszámon. 
Szintén tavasztól a gyerekekkel egy nemzetközi szerelési 

A tûzoltóság tájékoztatója
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széncinegepárunk másodszor is költ, valószínûleg új lakást 
választ magának.
Több odú esetén fontos szabály, hogy azok egymás elõl lehetõleg 
takarva csüngjenek, és a röpnyílások adta „légi utak” ne 
keresztezzék egymást.Az odúlakó madarakat csak akkor telepíthetjük meg a ház körül, 
Az odúkat száraz deszkából készítsük, nehogy megvetemed-ha megfelelõ fészkelõhely áll rendelkezésükre. Az öregebb 
jenek! A tetõ legyen leemelhetõ, de egy betét segítségével gyümölcsfák törzsébe ugyan néha harkályok vájnak üregeket, de 
biztosan zárjon, szél le ne sodorhassa. Beázás ellen érdemes a legjobb mégis, ha a cinegék, a szürke légykapó és a többiek 
kátránypapírral borítani, esõ ellen védenek oldalt kiálló peremei részére magunk készítjük el a fészekodúkat. 
is. A macska ellen tökéletes védelmet nyújtanak a törzs alsó A 25-28 mm röpnyílású A-odú a kistermetû kék- és barátcinegék 
részére kifelé irányulón kötözött tüskés gallyak. Ügyeljünk arra, megtelepítésére alkalmas, de csak olyan helyen alkalmazható 
hogy odújaink ne ázzanak be, szárazak, szellõsek legyenek. sikerrel, ahol a közelben erdõ vagy nagyobb park van. A 32 mm 
Célszerû a talplemezen egy kb. 0,5 cm átmérõjû lyukat fúrni, hogy röpnyílású B-odú a leggyakrabban használt, ezt fõleg széncinegék 
a bekerült víz kifolyhasson.foglalják el, de költ bennük a csuszka vagy a kerti rozsdafarkú is. 
Az odúk kihelyezésére a legjobb idõszak az õsz. A madarak Fészket rakhat benne a mezei veréb akkor, ha az odú magasabban 
megszokják, megismerik õket, télen egy-egy cinege bennük van elhelyezve. A szürke légykapó és a házi rozsdafarkú a C-odút 
éjszakázik, s ha etetéssel egy helyhez kötjük õket, valamelyik kedvelik, ahol az elõlap felsõ fele hiányzik és a kotló madár kilát a 
kialakult pár biztosan közülük választ fészkelõhelyet. Persze a fészekbõl. Ezt az odút nem a gyümölcsfákra, hanem az eresz alá 
március elején kifüggesztett odút is elfoglalhatja a lakást keresõ erõsítjük. Ennek magassága kb. 20 cm, az elõlap kb. 15 cm, a 
széncinegepár, hiszen az odvas fák megfogyatkozásával lapok szélessége 10 cm. Az elõlap tetején így 5 cm magas és 10 cm 
egyáltalán nem könnyû megfelelõ költõhelyet találniuk. A széles röpnyílás van, a tetõnek pedig itt is túl kell érnie néhány cm-
kezdetben üresen maradt odú pedig fogadhatja a késõbb rel minden oldalon. Ha pedig örülnénk a sokat csacsogó, mókás 
érkezõket.seregélynek, 46 mm-es röpnyílással ellátott D-odút valamelyik 
A cinegék mohából és puha állati szõrökbõl készítik fészküket. Az magasabb fa koronájába, a törzs mellé függeszthetünk fel.
odúba fészekanyagot tenni nem kell, de kora tavasszal célszerû 
kevés száraz mohát és egy-egy csomó gyapjút kikötözni a fák 
ágaira. Ezzel nemcsak a fészeképítés nehéz munkáját könnyítjük 
meg számukra, hanem szorgos építõmunkájukban is 
gyönyörködhetünk, megcsodálhatjuk a fészekanyag 
megszerzésében tanúsított találékonyságukat. 
Ha az odú környékén felbukkan a megtelepedni kívánó 
széncinegepár, a hím sûrûn hallatott hangos „kicsit-ér” 
kiáltásaival nyomban felhívja magára a figyelmet. Alapos 
terepszemle után rövidesen otthonosan járnak ki és be az odúba, 
és rövidesen megkezdik a fészek építését. Az odúfoglalás és 
fészeképítés idején egyáltalán ne zavarjuk õket, késõbb a 
kicsinyek kikelését napról napra erõsödõ cincogó hangjuk, de az 
öreg madarak viselkedése is elárulja. Teli csõrrel érkeznek az 
odúhoz, óvatosan körülpillantanak, majd besurrannak a nyíláson, 
és kisvártatva ürülékcsomóval a csõrükben távoznak. A kertben 
sétálgató, dolgozó ember látványa nem zavarja õket, ezzel már 
számoltak, amikor megtelepedtek. A széncinegék, vagy a 
feketerigók nyugodtan etetik a fiókáikat a tõlük néhány 
méternyire gyomláló ember mellett. Amikor viszont a 
cinegefiókák kb. 12 nap után, többnyire a hajnali órákban, 
kirepülnek az odúból, többé már nem térnek vissza. Szükségbõl 
ugyan a madarak költenek régebbi otthonukban is, „megfejelik” a 
korábbi fészket és újat építenek föléje, de a mindig jelen lévõ 
élõsködõk miatt (madárparaziták, emberre nem mennek!) 
szívesebben választanak új, vagy frissen takarított lakást 
maguknak. A költések befejeztével lehetõleg azonnal tisztítsuk ki 
az odúkat. Ha a fészket már kidobtuk, és elégettük, fordítsuk fel és 

Ha fészekodút vásárolunk, alaposan nézzük meg, mit veszünk, ütögessük meg jól az odút, majd így függesszük vissza régi 
mert sajnos itt-ott kapni olyan fészekodúkat is, amelyek részben helyére.
szûk belméretük, röpnyílásuk, esetleg le nem emelhetõ tetejük A verebek távoltartása az odútól nehéz, de nem megoldhatatlan 
miatt teljesen alkalmatlanok a madártelepítésre. feladat. A 25 mm röpnyílású odúba a mezei veréb nem tud 
Gyakori kérdés, hogy hány odút célszerû elhelyezni a kertben. Ez bebújni, de oda már a széncinege sem fér be. A kék és barátcinegék 
elsõsorban a kert nagyságától és növényesítésétõl függ, de inkább télen használják ezeket az odúkat alvóhelyként, de a költés 
általános szabályként el lehet mondani, inkább eggyel többet, idejére jobbára visszatérnek az erdõbe.
mint kevesebbet. A széncinege, a csuszka, vagy a kerti 
rozsdafarkú a költés idejére bizonyos nagyságú területet, Balog Krisztina
territóriumot igényel, ezen belül azonos fajú madarat nem tûrnek MME tag
meg. Ha tehát a kiskertben például 3 B-odút függesztettünk fel, 
széncinegébõl legfeljebb egy pár költhet bennük. Az sem baj, ha a 
3 odú közül tavasszal egy üresen marad, mert ha a 

MADÁRVILÁG 

 A, B, C és D odúk
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Eladó ház!
Érdeklõdni lehet: 

Jászkisér, Rigó u.6 alatt
Tel: 06-57-450-802

Analóg és digitális fotókidolgozás!
Ajándékkészítés 

saját fotó és ötlet felhasználásával!

tel: 30/312-0526
       57/443-162

Jászapáti Árvai u. 2/a

www.vargafoto.hu

Akar elegáns

lenni?

A 

kell menni!

SARKIBA

 Kossuth Lajos út 30.
Telefon: 06-30-282-7641

SARKI Bolt

Diéta, amitõl megváltozol (90 napos)
A 90 napos leggyakoribb kérdései Vagyis gyümölcsnapon lehet enni egy kis pisztáciát, sós mogyorót. Nem 

tonnaszámra, de azért egy kis sós íz feldobja a sok édeset, valamint a Fel lehet-e cserélni a napokat?
gyomorsavat is megköti.Nem. A sorrend tulajdonképpen mindegy, de nem felcserélhetõk a napok.
Mekkora pl. egy adag pizza?Mit lehet mégis tenni, ha a kávét csak tejjel, növényi tejszínnel, 
Egy adag pizza egy normál méretû pizza fele, vagy 2 nagyobb szelet.szójatejjel... tudom meginni?
Mit kell tenni, ha megáll a fogyás?Ebben az esetben a következõ a teendõ. Igyál kávét tejjel. Reggel. Utána 

viszont 1-2 óráig ne egyél, hogy a gyomorból kiürülhessen a tejeskávé, és Teljesen normális, ha megáll a fogyás. Az elsõ kilók viszonylag hamar 
csak késõbb edd a gyümölcsöket. Így a szétválasztás is megmarad, és a eltûnnek. Közben a szervezet egy kicsit megszokja a módosult 
tejeskávé is. :-) táplálkozást is. Mozgással és türelemmel azonban beindul a további 

fogyás. Ebben az esetben már a "mélyebb" tartalékokhoz nyúl a szervezet.Mi tartozik a keményítõk közé?
Milyen saláta ehetõ fehérje-napon?Minden zöldség. Tök, krumpli, bab, lencse, paradicsom, cukkini, hagyma, 

karfiol, de még a rizs is ide tartozik. Bármilyen nyers zöldségbõl készült saláta, joghurtos öntettel például. 
Tzatziki, paradicsomsaláta, fejessaláta, vagy akár vegyes saláta is lehet!Mivel lehet enni a tésztát szénhidrát-napon?
Lehet-e délután is gyümölcsöt enni?A paradicsomszószon, fokhagymán és pestón kívül lehet még pirított 

zöldséggel is enni a tésztát. Mivel a keményítõ és a szénhidrát „rokonok”. Igazság szerint nem. A diéta lényege, hogy a gyomorban egyféle táplálék 
A keményítõ lassan bomló cukor, a szénhidrát pedig gyorsan bomló cukor. legyen egyszerre. Ha az ebéd és a vacsora között valaki megéhezne, 4 
Amit nem szabad: halas, sajtos, tejszínes vagy húsos szósszal enni a órával az ebéd után, és 1 órával a vacsora elõtt esetleg ehet egy 
tésztát. gyümölcsöt.
Mi micsoda? Fehérje-napon milyen levest kell inni ebéd után? Kizárólag húsleves 

lehet?A legegyszerûbb, ha azt mondjuk, hogy az állati eredetûek fehérjék (hús, 
hal, tojás, tejtermék), a növények keményítõk (bármilyen zöldség, rizs, Igen, húslevest vagy erõlevest. Bár a vegetáriánusok zöldségerõlevest 
lencse, bab, krumpli), a szénhidrát pedig minden finomított gabonaféle és isznak. Olyan is van, aki nem iszik levest, a diéta úgy is mûködik.
cukor (liszt, lisztes ételek, sütemények, cukrok). Így pl. zöldségleves, Mennyi tészta illetve zöldség ehetõ a szénhidrát- illetve keményítõ-napon?
rizses lecsó, fõzelékek, rizottók fogyaszthatók a keményítõ-napon. Egy normál adag, vagyis egy tányérnyi.
Kész vagy félkész ételek besorolhatók a diétába? A salátákat mindig olaj nélkül kell készíteni?
Chilis babkonzerv, lecsókonzerv, mélyhûtött vegyeszöldség például Elvileg igen, de egy evõkanál olívaolaj azért belefér bármelyik napon.
tökéletesen megfelel keményítõnapra. Lehet-e havi egynél több víznapot tartani?
Be lehet-e rántani a fõzeléket? Lehet. Van, aki heti egy böjtnapot tart. Pihenteti a gyomrot, tisztítja a 
Jobb rántás nélkül készíteni... esetleg pürésített fõtt krumplival vagy szervezetet. De érdemes elõtte mindig gyümölcsnapot tartani, és utána 
rizzsel lehet sûríteni... vagy akár étkezési keményítõvel. óvatosan elkezdeni enni.
A diéta a fehérje-napon húst, tojást, sajtot említ. Lehet-e kefirt, tejet, Víznapon lehet-e teát inni édesítõszerrel?
joghurtot enni? Teát természetesen lehet inni. Akár édesítõszerrel, akár citromlével vagy 
Természetesen ezek is fehérjék. Bátran lehet ezeket is fogyasztani. De narancskarikákkal, gyömbérrel ízesítve.
lehet enni felvágottat is, virslit, kolbászt, halat is. forrás: www.mindmegette.hu
Mi micsoda, avagy melyik nap mit lehet enni... Rapi Iza
Fehérje (protein): minden, ami állati eredetû, de nem zsír, vagyis: hús, hal, 
máj, tojás, tejtermékek, valamint ide tartozik a gomba és a szójatermékek 
is, valamint az avokádó
Keményítõ: minden zöldség, ide tartoznak a hüvelyesek is (lencse, bab, 
borsó...)
Szénhidrát: finomított gabonafélék és cukor, vagyis tészta, sütemény
Saláta, ami miden nap fogyasztható (kivéve a gyümölcsnapot): bármilyen 
nyers zöldség, savanyúkáposzta, savanyúság (kivéve a cékla, mert õtt 
megfõzzük elõtte)
Mennyi *1 szelet* csokoládé?
1 szelet egy sornak felel meg, vagyis 3-4 kockának.
Gyümölcs-napon aszalt gyümölcs fogyasztható-e?
Igen. Mi az olajos magvakat (dió, mandula, pisztácia) is ide soroljuk. 

(folytatás)



16

Hogy Önt is könnyen elérjék 
és megtalálják...

Mi elkészítjük weblapját,
Cégismertetõ kiadványát!

tel.: 57/550-170

jaszkiser@telehaz.hu
www.jaszkiseri-telehaz.koznet.hu

Kérjen árajánlatot!
Jászkiséri Teleház

Magyarország
Általános Biztosító Rt.

A
Orosz Józsefné
Területi Üzletkötõ

450

SCORPIO

S
Biztonsági Szolgálat

Jászberény

VAGYONTÁRGYAK BIZTONSÁGÁT SZOLGÁLJA

SCORPIO       Biztonsági Szolgálat

NINCS MÉG BETÖRÉSJELZÕ RENDSZERE?

Ha a SCORPIO Biztonsági Szolgálatttal távfelügyeleti 
szerzodést köt,

AZ ALAPCSOMAGOT MI INGYEN FELSZERELJÜK!
Ajánlatunk csak lakossági ügyfeleknek szól.

PARADOX HUNGARY KFT. SCORPIO BIZTONSÁGI SZOLGÁLAT

Bovebb információ az alábbi telefonszámokon:

(57) 406-987, (20) 474-8188, (20) 599-6149

EGON

 a TELEHÁZBAN szerdai napokon
Egyébként a megadott telefonszámon elõzetesen 

egyeztetve: Jászkisér, Dobó út 4. sz. alatt.

Mobil: 06-70/2603-814

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket
és

Boldog Új Évet kívánok
minden kedves ügyfelemnek!

Ügyfél fogadás: 

ON-LINE MOBILTELEFON 
EGYENLEG FELTÖLTÉS 

MÁR A      

HÍRLAPÁRUS PAVILONBAN 

IS!
JÁSZKISÉR, FÕ ÚT 6.

A Jászkiséri Halas Kft
Horgásztónál mûködõ Vendéglátó Ipari egységébe, 

az alábbi munkakörbe várja az érdeklõdõk 
jelentkezését.

- Felszolgáló
- Konyhai kisegítõ

                Jelentkezni lehet 
Borbély Gyuláné

           Telefon: 06-20-4288-978

Hirdessen a                     -ben! 

Egész oldal 16.000.-Ft
Fél oldal   8.000.-Ft
Negyed oldal     4.000.-Ft
Nyolcad oldal     2.000.-Ft
apróhirdetés               500.-Ft

Hirdetések leadási ideje  minden hónap 10-e!

+Áfa

HIRDETÉSI ÁRAK:


