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A JASZKISERI POLGAROK LAPJA

Ujra régi helyén 11. Rakoczi Ferenc mellszobra

Mint az mar ismeretes 2007. februarjaban
eltulajdonitottak a szobrot, melyet a gyors
intézkedésnek kodszonhetéen 2007. marciusa-
ban Gjra visszakapott az 6nkorméanyzat.
Mindenki fontosnak tartotta, hogy a visszadllitott
szobor védelmére nagyobb gondot kell forditani.
Ezért kertlt megrendezésre a jotékonysagi est,
melynek bevétele is ezt szolgalta. A szobor
alkot6ja, Bobaly Attila szobraszmiveész
elvallalta, hogy helyre hozza a szobron
keletkezett karokat. igy kertilt sor a visszaallitasi
Uunnepségre 2007. november 10-én a Mivel6dés
Hézaban.

Az Unnepségen Hajdu Lé&szl6 polgarmester
mondot koszontét, majd Dr. Dobos Laszl6 a Jaszok Egyesuletének Ugyvivéje tartott Unnepi
megemlékezést. Az Unnepségen Utasi Laszl6 és Kocsisné Kaszab Zsuzsa felelevenitette szamunkra
Rékoczi korat, gyonyori eléadasukkal megkoronaztak a rendezvényt. Bolla JAnos hagyomanydérzd
huszar pedig Rakoczi __
dalokat énekelt, majd az L.
tnnepség a szobornal ke
folytatédott. Dr. Nemes ——
Andras a Jaszkisériek Barati ==
Egyesuletének elnoke 7.
tartott rendhagy6 beszédet, " g
majd a koszoruzas =
kovetkezett. Az lnnepségen .
kozremUkodott a Csete
Balazs Altalanos Iskola [
tagintézménye a pélyi Pet6fi = |
Sandor Altalanos Iskola
fuvészenekara is. Koszonet
illet mindenkit, aki
barmilyen formaban, de
hozzajarult a szobor
visszaallitasahoz.
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lap havonta 550
példanyben jelenik meg,
a Jaszkisér Gyermekeiért
Alapitvany — Telehaz
kiadasaban

XII1. évfolyam, 10. szdm

Munkatarsak:
Baldzsné Racz Tiuinde
Balog Laszl6
Balog Krisztina
Balogh Tamas
Fazekas Lajos
Gal Andréasné
Karacson Katalin
Papp Janos

Rapi Izabella
Torma Marta

A tipogréafiai munkak a
Telehazban készilnek.

A szerkeszt6seg cime:
5137 Jészkisér, F6 ut 2.
Telefon/Fax:

(57) 550-170

Internet cim:

WWW.jaszKiseri-
telehaz.koznet.hu

e-mail:

jaszkiser@telehaz.hu

A KISER megjelenését
az Ujsagban megjelend
hirdet6k tamogatjak.

Alap ara 120 Ft

A Kisér nyomdai
munkait

Juhész Laszlo

a TelePrint Nyomdaban
készitette,

Jaszkisér, F6 ut 2.
Telefon/Fax: (57) 550-170

A lapban kozolt
olvasai levelek nem
szerkesztdségi
vélemények, ezekért
felel6sséget nem
vallalunk!

Megjelentetni kivant
irasaikat,

cikkeiket minden

hénap 10-ig a
szerkeszt6ségbe eljuttatni
sziveskedjenek!
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Vonat vagy busz? Busz vagy vonat?

Nehéz elképzelni, hogy a ,,JASZI”, a modernebb kocsik miatt a fiatalok altal ,,UZSGY1”
névre keresztelt vasut, amihez hozzanétt immar sok generdcio, ne jarjon tobbet Szolnok-
Ujszasztol Vamosgyorkig és vissza. A Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium most ezzel
fenyegeti az itt él6ket. A MAV sok éve halmozott vesztesége miatt elemzéseket végeztek, és
kimutattak, hogy ,ezen a vonalon is tul kevesen utazunk, nem gazdasagos a
személyszallitas fenntartasa, sziineteltetni kellene”. A minisztérium elktldte levelét, nem
kis felbolydulast okozva ezzel az 6nkormanyzatoknak. Az érintett 6nkormanyzatok
egyeztetett vélemény alapjan valaszlevélben tiltakoztak a tervezett megsziintetés miatt, és
tébb ezer lakos aldirasa is nyomatékositotta ezt a véleményt.

Kdka Janos Gazdasagi Miniszter Ur részére
Tisztelt Miniszter Ur!

A GKM tervei szerint 2007. decembertdl az Ujszasz-Vamosgyork szarnyvonalon meg kivanja
szlintetni a tradicionalis multtal rendelkez6 vasUti személyszallitast. A GKM javaslata, hogy az
orszagban megsziintetni kivant vonalak tzemeltetését a térségben érintett énkormanyzatok
hataskorébe kivanja adni, amely résziinkre jelen pillanatban az ismeretek hianya miatt
elfogadhatatlan.

A vasUt Uzemeltetés atvételi dontés meghozatalara az énkormanyzatok november 7-ig kaptak
hatarid6t. E dontés ellen TILTAKOZUNK és elfogadhatatlannak tartjuk!

E rovid hatarid6 végrehajthatatlan, hiszen az atvétel sem jogszabdlyi sem eljarasi feltételei, sem
finanszirozasi hattere nem kidolgozott. Példatlan az is, hogy az dnkorményzatokra ,,0nként
vallalt” feladatként olyan tevékenységet kivannak haritani, melyhez az 6nkormanyzatok sem
szakmai, sem anyagi hattere nem biztositott!

Szakmailag és forras szerkezetileg megalapozott izemeltetési tervezetet kellene kidolgozni, mely
tisztan tartalmaznd, hogy az énkormanyzatoknak mit is kellene vallalni.

Az Ujszasz-Vamosgyork vasutvonal orszagosan stratégiai jelentéségi, mivel a MAV. Zrt-nek
fontos tizeme, a Jaszkiséri MAV. Fkg. Kft. itt helyezkedik el. A vasttvonal melletti telepiilések
kozaton torténd megkdzelithet6sége rossz, az utak allapota katasztrofalis. A vasuti
személyszallitas megsziintetésével a teleplilések elérhet6sége romlik, a didkok és munkaba
eljarok kozlekedési lehet6sége csokken, igy a jelenleg is magas munkanélkiliség ndvekszik.
Mindemellett a munkahelyek megsziinésével tovabb novekszik az itt él6k ellehetetlentlése..
Innent6l e vidék fejlesztésérdl nem beszélhetlink! Az eddig kapaszkod6 és igyekvd telepiilések
leépiilése megindul. Az itt él6k nem tudnak elhelyezkedni a kérnyez6 varosokban, hiszen nem
tudnak bejarni. A didkok iskolaba jarasa, a hétvégi hazajarasa nem lesz biztositott. Azok a
szl6k, akik megtehetik, a gyerekeik utdn a nagyobb varosokba koltoznek. ElsGsorban a
szocialisan hatrényos helyzetliek maradnak az ilyen nehezen megkozelithet6 telepliléseken.

Tisztelt Miniszter Ur!

Kérjik, hogy vizsgalja feliil az Ujszasz-Vamosgydrk szarnyvonal megsziinésével kapcsolatos
dontését!

Kérjik, hogy vonjak be az érintett 6nkormanyzatok és érintett vallalkozasok vezetését e
feliilvizsgalatba, hogy realis képet kapjanak Onok is és az itt €16k is a tovabbi lehetGségekrél és a
dontés (dontések) kdvetkezményeirél.

Az érintett dnkormanyzatok képvisel8i nem zarkdznak el a tovabbi targyalasoktdl és minden
megoldasi javaslatot figyelembe vesznek, ami a vasuti személyszallitas megmaradasa mellett
szol.

Kérjik a targyalasok varhato idéigényessége miatt a 2007. december 9-i megsziintetd
hatarozatot felfliggeszteni sziveskedjék és a vasuti személyszallitds zavartalan mikddését
tovabbra is biztositsak.

A fentiekkel 2007. november 6-an az egyeztetd targyalason résztvevok - a mellékelt jelenléti iv
szerint—egyetértenek.

Az dnkormanyzatok levelére még nem érkezett valasz. A fejleményekr6l természetesen
beszdmolunk olvasdinknak, bar a havi megjelenés nem teszi lehet6vé, hogy naprakész
informécidkat kdzoljunk.

-szerkeszt6k-



MRS

ONKORMANYZATI HIREK

Széleskord nemzetkdzi kapcsolatok

Az Onkormanyzat képviselGtestiilete oktober 25-én megtartott
soros (lésén megtargyalta a Jaszkisér nemzetkdzi kapcsolatairdl
készitett polgarmesteri tajékoztatot. Az anyaghol kideriil, hogy tébb
orszag kulénboz6 teleplilésével van hivatalos, testvérvarosi
szerz6déssel is meger6sitett kapcsolat.

1994-ben kezdddott a svajci Niederlenzzel a kapcsolatok épitése,
amit 1998-ban Wialter Gloor és Banlaki Zoltdn polgarmesterek
testvérvarosi szerz6dés aldirdsaval is megerdsitettek.
Niederlenzben a PJN, Jaszkiséren a Kilkapcsolatok Baréati
Egyesllete szervezi a kdzos programokat. Nagyon sok jaszkiseri
jart Svajchan az elmalt években, és tdbb svajci csoport is
ellatogatott mar ide. A német nyelv gyakorlasaban az egy hénapos
gimnaziumi tanulasra évente kiutazd kiséri diakok profitaljak a
legtébbet, de a nyari nyelvi tAbor mellett az &ltalanos iskolaba
tanitani rendszeresen visszajaré Ruth Schokkét is megszerették a
gyerekek.

1786-ra vezethet6 vissza a mai Szerbia teriiletén lévé, korabbi O-
Moravica, ma Bacskossuthfalva lakéinak jaszkiséri kot6dése. A
kitelepuilt csaladok Uj otthondval 2002. augusztusaban irtak ala a
testvérvarosi szerzédést. ElsGsorban kulturdlis programokon,
sporteseményeken talalkoznak a két telepiilés lakosai.

A Megyei Onkormanyzat kezdeményezésére keriilt sor lengyel
delegaciok fogadasara mar tobb alkalommal. 2004. aprilisaban
irtak ala a testvérvarosi megallapodast Szcyrk kdzség eldljardival.
A legutdbbi taldlkoz6 alkalmaval az 6nkormanyzatok képvisel8i
megerdsitették, hogy az Onkormanyzati intézményeket, a
civilszervezeteket és a gazdalkod6 szervezeteket is a szorosabb
kapcsolatfelvételre 6sztonzik a jévében.

2004. oktoberétdl hivatalos a Jaszsag 9 teleplilése és a francia
Calinyon és maésik két kanton telepiléseit magaban foglald
kistérséggel a kapcsolat. A Jaszapati varos koordinalta
egylttm(kodés keretében tobb alkalommal diakcserére és a sedani
mez6gazdasagi kiallitason vald részvételre nyilt lehetésége
tobbeknek.

Jaszkiséren a M(ivel6dés Haza és Balogh Gyorgy igazgatd kiemelt
szerepet jatszik a nemzetkozi kapcsolatok apolasaban. A talalkozok
helyszinének biztositasan tal sok esetben a nyelvi nehézségek
athidalasaban is segitséget nyuijt.

A hivatalos, testvérvarosi jellegli kapcsolatokon tul tébb
civilszervezet is rendszeresen talalkozik kilfoldi partnereivel. Itt
kell megemliteni a Csete Balazs Honismereti Szakkor kapcsolatat a
kolozsvari EMKE Honismereti Korrel, a Hétf6 Este Barati Kor
sportbardtsagat a kézdivéasarhelyiekkel. Az Onkéntes tlizoltok a
svajci Niederlenz és Obersiggenthal tlzoltéin kivil szoros
baratsagot apolnak a német Warthausen tdzoltoival. A kiilfoldiek
segitsége nélkil nem johetett volna létre Jaszkiséren az allandd
ugyelettel m(ikoda tlizoltosag.

A képvisel6testiilet megerdsitette, hogy a jov6ben is apolni,
er6siteni kell a nemzetkdzi kapcsolatokat, ebben tovabbra is szoros
egylttm(ikddésre van sziukség az Onkormanyzat és a
civilszervezetek kozott.

Megvizsgaltak a karbantartd részleg 2007. évi munkajat

A képvisel6testiilet tajékoztatast kapott a karbantart6 részleg 2007.
évi munkajarol. A feladatokrol valamint a személyi és térgyi
feltételek alakuldsarol. A tajékoztatobol Kiderllt, hogy az
Onkorményzat intézményeinek folyamatos mikodéséhez

alapvet6en sikerilt biztositani a targyi feltételeket. Az
onkormanyzati vagyon részét képezé intézményi és egyéb
ingatlanok folyamatos javitasara, feldjitdsara sosem volt elég pénz,
ezért az allagromlast nem mindenhol sikerilt megakadalyozni. A
tajékoztatot a képviselGtestiilet elfogadta, de arrdl is hataroztak,
hogy a novemberi Ulésen Ujra napirendre tlizik a karbantartd
teveékenység esetleges atalakitasanak vizsgalatat, és a jov6ben
célszer(en kialakithato szervezeti forma kivalasztasat.

Dontdttek a képvisel6k

. A képvisel6testiilet jovahagyta a Gocza Tamas
aljegyz6 altal el6terjesztett szocialis feladatokat ellaté
Alapszolgaltatasi Kézpont Szakmai Programjat.

. Koltségvetési atcsoportositast engedélyeztek a
képviselék az iskola és az Ovoda tdbblet normativajanak
felhasznalasarél. A Péllyel létrehozott intézményi tarsulas
hozadéka erre az évre 12 millié forint. Ebbdl a penzbél olyan
fejlesztéseket lehet megoldani, amire egyébként nem lett volna
forras.

. A Polgéar6r Egyesllet kérelmére a testllet
el6zetes kotelezettség vallalasrol dontétt. Amennyiben a polgarér
feladatok ellatdsdhoz a Polgarérség Orszagos Parancsnoksagatol
egy jarér autdt kapnak a Kiséri polgar6rok, akkor annak
Uzemeltetésere 2008-t6l évi 300 ezer forintot az 6nkormanyzat
biztosit.

. A Pendzsom Néptanc Egyesilet rendezte az
augusztusi Néptancfesztivalt. Sajnos a rossz id6jaras miatt
kevesebb bevétel keletkezett, és a palyazatokbdl sem sikerilt a
kiesést potolni, igy az egyestilet minden tartalékat felélte. Az
onkorményzat nagyra értékeli a sok éves hagyomanyra
visszatekint6 rendezvényt, ezért a képvisel6k 263 ezer forintos
utélagos tdmogatasrél dontottek. Arrél is dontés szletett, hogy a
kovetkez0 év elején be kell tervezni a kdzségi rendezvények
koltségeit, ill. a Néptancfesztivalt is a Falunaphoz hasonléan a
Muivel6dés Haza rendezi majd, a Pendzsom Egyesiilet szakmai
kdzrem(ikodesével.

. A Jaszkiséri Sportegyesiilet kérelmére, a
folyamatos miikddés érdekében a képviselbtestiilet 300 ezer forint
tdmogatast megel6legezett az egyesiletnek, mely ésszeget a 2008.
évi timogatas odaitélésénél figyelembe fognak venni.

. Az Onkormanyzat képvisel6i forrashiany miatt
nem tdmogattdk a Kinizsi utca lakosainak azon kérelmét, hogy
szilard Utalap épliljon az utcaban. Az el6zetes szamitasok szerint
tobb mint 4 millié forint kellene a munkalatok elvégzéséhez. A
képvisel6k azt szeretnék elérni, hogy palyazati forrashél ne csak
egy, hanem tobb mint tiz utcaban késziiljon jovére Utalap épites.
Ennek érdekében meghbiztdk a Polgarmesteri Hivatalt a palyazat
el6keszitésével. A palyazat benyujtdsat a Cigany Kisebbségi
Onkormanyzat is timogatja.

. Palyazatot nyujtott be az Onkormanyzat
»karacsonyi fények” - utcai diszvilagitas kedvezményes
megvasarlasara, és biztositottak forrast a fel és leszerelés
koltségeire is. A palyazat sikere esetén nem csak a tavaly
megvasarolt fények, hanem tébb szines égo is disziteni fogja a
kdzség kdzpontjat az év végi tinnepek alatt.

-bal-
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VIDAM MUVEK FESZTIVALJA -
JASZSZENTANDRASI NYUGDIJAS KLUB MEGHIVASA

Atiszaszentimrei Nyugdijas Egyesiilet meghivasara az énekkar részt
vett a ,Napsugaras Osz” rendezvénysorozat utolsé zaro
rendezvényén, a 6. alkalommal megrendezésre kertl6 ,Vidam Mdivek
Fesztivalja"n Tiszaszentimrén. Az egész napos programban
valtozatosak voltak a fellépdk el6adasai. Voltak: ciganytancot
tancolok, kiilonbdzd jelenetek el6adasa, versek, népdalok, magyar
notak, lambada tancolok, apacak modern zenére torténd tancolasa,
Frédi és Béni parjaikkal Irmaval és Vilmaval, tornagyakorlatok
nyugdijas betegeknek, stb. Mdsor kozben volt a vendégek
megebédeltetése turnusonként. Erre ugyan sokat kellett varni, de a
finom ebéd karpotolt minden varakozést. A Blzavirdg Népdalkor
délutan 16 6ra utan keriilt sorra. M(sorukban Summas dalokat és
jészsagi népdalcsokrot adtak eld. Sokan a néz6k kozll is az
énekkarral egyitt énekeltek. A hazigazdaktol minden fellépd egy
oklevelet és egy ajandékot kapott.

Ezen a fesztivalon még Jaszkisér Nagykdzséghdl nem vett részt
senki. Nagy orommel vették, hogy meghivasukat elfogadta a
dalkor.

Az Egyetértés Nyugdijas Klub november 27-€n kdzbs névnapi

rendezvényére kerilt sor, melyen a klubtagokon kivil a
jaszszentandrasi nyugdijas klub tagjai is részt vettek. A vendégeket a
Blzavirag Népdalkér kdszéntétte a nyugdijasok himnuszaval,
valamint Summas dalokkal. A vendégek is vidam verses-dalos
msorral kiszontétték a klubtagokat. Ezutan kerilt sor Jaszkisér és
a klub munkajanak, tevékenységének bemutatasara, majd a finom
vacsorara. Vacsora utan tombola hiizas kovetkezett, melyet mindenki
nagyon vart. Tombolazas utan barati beszélgetés, ismerkedés a
szentandrasi nyugdijas klub Gj vezet6jével, munkajukkal,
feladataikkal, javaslataikkal, véleménylkkel a mi klubunk
munkajarol, ténykedésér6l. No €és persze természetesen nem
maradhatott el Szaboné Marika ciganylany tanca sem, aki tancra
perditette nemcsak a klubtagokat, hanem a vendégeket is.
Ugy gondolom mindkét rendezvény hasznos volt a népdalkér és a
Klub részérdl is. Egyrészt megismertettiik a résztveveket Jaszkisér
dalaival, torténetével, nevezetességeivel, masrészt pedig feladataink
megvaldsitasahoz javaslatokat, segitséget kaptunk.
Kiss Janosné
Klubvezet§

A tobb adomanyert

A Nonprofit Informacios és Oktatd Kézpont (NIOK) Alapitvany
(j, adomanyozasi portalt indit el december elején.

Ezzel a portdllal a hazai adomdanyozasi kultarat kivanjuk
fejleszteni. Ennek érdekében olyan feliiletet hozunk létre, ahol egy
helyen gy(ijtiink 6ssze minden olyan sziikséges informaciot és
tudnivaldt, mely mind az adakozdk, mind pedig az adoméanyokat
fogadok (civil szervezetek) munkéjat segitik, ezeken kivil pedig
technikai eszkdzoket adunk az adomanyozasi folyamat
gyorsabbé, kdnnyebbé, atlathatobba tétele érdekében.

Az adomanyportal alapjat a NIOK Alapitvany altal felépitett
Nonprofit Onarckép civil szervezetei adatbéazis adja, melyben
immaron tébb mint 11.000 szervezet adatait talalhatja meg a
www.nonprofit.hu oldalra érkezd latogato.

Mit fog nyGjtani az adomanyportal a felhasznaléknak?

- Segitséget nyudjtunk az adomanyozdknak, hogy
kénnyebben tudjanak valasztani az adomany-kerésekhdl.

- Atlathatova tessziik az adomanyozas folyamatat.

- Kdzvetlen kapcsolatot teremtiink a résztvevok kozott,
kiilonb6z6 eszk6zokkel segitjiik, hogy az adomanyok arra a helyre
kertljenek, ahol tényleg sziikség van azokra.

- Segitjuk az atgondolt adomanyozéi kapcsolatok
kialakulasat, motivaljuk az oda-vissza csatolast a felek kdzott.

- Lehet6séget adunk a civil szervezeteknek arra, hogy az

adatbazisban megjeldlhessék adomanyigényeiket (pénz, targyi,
vagy szolgaltatas-béli), és a jovében online atutalt adomanyokat
is fogadhassanak.

NIOK Alapitvany
1024 Bp., Margitkrt. 43-45. 1V/3
www.hiok.hu vagy www.nonprofit.hu

Hasznos internetes linkek civileknek

www.jaszkiser.hu
Www.nca.hu
www.nonprofit.hu
www.civilmagyarorszag.hu
www.civil.info.hu
www.onkentes.hu
www.pafi.hu
WWW.magyarorszag.hu
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Folytatdédott a hagyomany

Immar harmadik alkalommal kerilt megrendezésre a t(izoltébal.
2005-ben a tlizoltolaktanya atadasakor hataroztak el a kiséri
tlizoltok, hogy minden évben a Milivel6dés Hazaba hivjak a
szérakozni vagyo tlzoltdkat és tamogatoikat. A tébb mint szaz
résztvevl kozel fele vidékrol érkezett, Jaszalsdszentgyorgyrdl,
Jaszapatirol, Jaszjakéhalmardl, Jaszberénybdl, Szolnokrol és
Tiszafoldvarrél is jottek tlzolték. Elfogadta a meghivast
Tiszas(ly és Jaszkisér polgarmestere, és jelen voltak a JaszKiséri
Onkéntes Tlzoltosag elnokségének és Felligyel6 Bizottsaganak
tagjai is. A misoros részben el6szor tlizoltokrol szol6 verset és
mesét mondtak Szakalné Torma Eszter, Cseh Réka és Czifra
Alexandra. A jaszladanyi Magic-Dance tanccsoport fergeteges
msora utan Rokker Zsoltti m(soran derdilt a k6zonség. A balozdk
Stoszek Istvanné és kollégandi finom vacsorajabol meritettek erét
a tdnchoz, amihez a zenét a viszneki Pezsg6 Zenekar szolgaltatta
egészen hajnalig.

Az est folyaméan sor kerilt szakmai elismerések atadasara is. A
Magyar Tlzoltd SzOvetség 10 éves szolgalatért emlékérmeét
Csomds Matyas megyei katasztréfavédelmi igazgat6 adta at Ladi
Zoltén és Stoszek Csaba dnkeéntes tlizoltoknak. A kiséri tlizoltok
javaslata alapjan a Megyei T(zolték Szovetsége ,,Szent Fldrian
Kisplasztikajat” Jaszkisér Nagykozség Onkormanyzata kapta, a
tlizoltosag fejlesztéséhez és miikddéséhez nydjtott folyamatos
tdmogatasaért. Az elismerést Hajdu LéaszI6 polgarmester vette at.

Ve

Elfogadték az 1%-rdl sz616 térvény médositasat |

Az Orszaggy(ilés 2007. november 5-én (207 igen, 47 nem, 23
tartozkodas) elfogadta a személyi jovedelemado
meghatarozott részének az addz6 rendelkezése szerinti
felhasznalasarol szolo 1996. évi CXXVI. torvény
(tovabbiakban Szftv.) mddositasardl sz616 el6terjesztést.
Atorvény modositasat - a megalkotéasa 6ta eltelt tiz év alatt - a
gyakorlati megval6sitas sordn felhalmozodott tapasztalatok
tették szlikségessé. A modositasi javaslat — mely ,, A
kormanyzati civil kapcsolatok fejlesztésének iranyelvei 2006-
2010” cim{ programnak (civil stratégianak) is része volt -
el6készitése sordn az elbterjesztd Pénzigyminisztérium
kikérte a civil szervezetek véleményét, és az érintettek
javaslatainak tobbségét beépitette a normaszévegbe.

A legjelent8sebb valtozas a térvényben, hogy f6szabalyként
megsz(inik a jelenlegi Un. boritékos rendszer, és a rendelkezé
nyilatkozat az adébevallasi nyomtatvany részét fogja képezni.
Az elfogadott modositas egységesiti a rendelkez6
nyilatkozatok beny(jtasi hataridejét is (majus 20-a!). A
jovében a rendelkez6 nyilatkozatokkal kapcsolatos augusztus
31-ei Osszesitett adatokrdl a civil kapcsolatok fejlesztéséért
felelés tarca, a Szocialis és Munkaligyi Minisztérium
kozvetlenll is thjékoztatast kap. Ez tobbek kodzott a Nemzeti
Civil Alapprogram forrasanak tervezését is megkonnyiti.
Végezetil jelentds kdnnyitést jelent a civil
kedvezményezettek szamara, hogy a kapott 6sszeg
felhasznalasrol készitett beszamoldikat az SZMM honlapjan
ingyenesen kdzzé tehetik.

NCA Miniszteri Titkarsag )

A tdmogatdk felajanlasanak kdszénhetben nagyon sok tombola
ajandék talalt gazdara. A fédijat, egy 40 ezer forint értékd
Wellness utalvanyt jaszalsdszentgyorgyi nyertes vihette haza.
Pénzadomannyal vagy tombola targy felajanlassal tamogattak a
tlzoltobal megrendezését:
Dr. Szekeres Imre orszaggy(lési képvisel6, honvédelmi miniszter —
fétamogato, a bal valamennyi résztvevéje, a misorban fellép6k, tovabba:
Aqua — Lux Wellness Hotel Cserkesz616, Balla LaszIoné — Viraguzlet,
Balogh Lajosné, Czékman LéaszI6né, Csete Judit—,,ARmania” NG6i, Férfi,
Gyermekruhazat, Csete Zoltan — STOP Vegyesholt, Dongd Sorkert és
Vendéghéz, Dr. Balogh Baka Ibolya — fogorvos, Erika és Gody Wipf —
PJN Niederlenz Svéjc, EZ + AZ Elelmiszerkereskedés, Gubané Katona
Judit — fodrasz, Gubiczné Csejtei Erzsébet - Jasz-Pharma Bt., Gyulai
Géborné - kereskedd, HUNORI Kft. — Ital Diszkont, 111és Anita és az Uj
Néplap, Jaszarokszallas és Vidéke Korzeti Takarékszovetkezet, Jaszkisér
Gyermekeiért Alapitvany — Telehaz, Jaszkiséri Halas Kft., ifj.Korsos
Ferenc, Krizsai Pékség, Magyar Vandor Sor6z6, Mivel6dés Haza
Jaszkisér, Profiter Hungaria Kft., Rabi-Nagy Janos — Gumiszerel6
mihelye, Ragd Attilané, Rentlerné Boros Edit — 100 Ft-os Bolt,
Sebestyén Janosné — kereskedd, Stoszek Istvanné, Szabd és Tarsa Kft. —
Frikandé Fogadd, Szab6 Joézsefné — kereskedd, Szabd Lajos —
polgarmester, Szanku Janosné — 1li Ajandék, Szeremi Andrés és Andréasné
— Szeremi TUZEP, Tele-Polc Uzlet Jaszkisér, T6th Gyulané - Sarki Bolt,
Téthné Magdika—Viraglzlete
Mindenkinek koszonjuk a tamogatast, mellyel hozzajarultak
ahhoz, hogy a jov6ben is segiteni tudjunk minden bajbajutott
embertarsunknak. A bal rendezési koltségein felili részét (j
szakfelszerelések beszerzésére, palyazati Oneréként fogjuk
felhasznalni.

Jaszkiséri tlizoltok

Tanacsado konyv civileknek

Pontyos Tamas: Hogyan javithatjuk egy civilszervezet
fenntarthatésagat?

Akonyv (tmutatést ad arra vonatkozoan, hogy a civil szervezetek
felismerjék a szervezetiiket érint6 problémakat, megismerjék a
megoldashoz sziikséges eszkdzoket, és ezaltal fenntarthatobba
tegyék miikodésuiket.

Struktrajat tekintve alapvetSen a szervezeti keretre épil, és
annak egyes elemeit vizsgalja. Mivel a szervezeti keret minden
egyes eleme hatassal van a szervezet mikodésére, igy azok
"hibas" miikddése hosszu tavon problémakat okoz a szervezet
egészében.

Minden fejezet végén talalhato egy kérdéssor és egy eszkozlista a
fejlesztéshez, amelyet végigolvasva és megvalaszolva képet
kaphat az olvasé, hogy az 6 szervezete az adott teriileten jelenleg
milyen allapotban van. Tulajdonképpen egyfajta ondiagnozist tud
vele elkésziteni. A fejezetek végén taldlhatd kérdések segitik az
olvasét abban, hogy hatékonyabban felismerje az egyes elemek
"hibas" miikodését, és az intervencids lista segitségével
megtaldlja a szamdra leghatékonyabb "kezelési" modszert. A
kdnyv tehat els6sorban a szervezet fejlesztéséhez hasznalhato fel,
ondiagndzist készithetd vele, és egyben Gtmutatast ad abban is,
hogy milyen fejlesztési lehetdségek iranyaba érdemes mozdulnia
aszervezetnek.

Kiadas éve: 2007.

Ar: 800 Ft

Beszerezhetd:Nonprofit Informacios és Oktato Kézpont (NIOK)
Alapitvany

Cim: 1054 Budapest, Margit krt. 43-45. I\V./3.

Tel: 1-315-3151
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Szureti mulatsagban voltunk

Meghivast kaptunk Jaszszentandréasra, a
szureti mulatsagba. Nagyon sokat
vivédtam, menjek e vagy sem. Kedvem volt
hozza csak a csikot féltettem a hosszU tavtol.
Végul egy kis biztatds hatasara dontéttem,
megytink. Megbeszéltiik Czékman Zsolttal,
hogy szeptember 29-én hajnalban indulunk.
Az indulast megel6z6 napokban bdséges
csapadék hullott, ami Kicsit elkedvet-
lenitett. Elérkezett az indulds id6pontja.
Hajnal 3.30-kor ébreszt6, majd irany az
istallo. A tdbbi allat ellatasa mellett nagyobb
gondot forditottak lovam ellatasara.
Nyergelés utan 5.30-kor indultam Fedraval.
Két tarsam, Czékméan Zsolt és Garcsik
Levente szintén U(tra készen voltak a
lovakkal. Zsolt 2 lovaval indult az Utra. Zsolt
csikosruhaba 61tozott, nem maradt otthon a
karikasa sem.

Ivanynak vettlk az iranyt, jobbara a
mezB&kon haladtunk, mivel a foldut fol volt
azva, meg rovidebb is volt igy az Gt. Nagyon
szép volt a napkelte, f6leg I6hatrdl. A
tarsasag is remek volt, a lovam nagyon fol
volt dobva a masik két 16 tarsasagaban.

Szentandrason lovagoltunk mar mikor
szamunkra ismeretlen emberek beinvitaltak
az udvarukba. Ok is készUlédtek lovaikkal a
mulatsdgba. Szivélyesen kinaltak
benniinket étellel és itallal. Finom
mangalica siilt volt a reggeli. Kis id6zés utan
indultunk Gjdonsilt baratainkkal a
rendezvényre, amely 9 érakor kezd6dott. A
mulatsagot Ballagé Anita és parja Banka
Tamés szervezte. Kezd6dott a rendezvény
lovas Ugyességi versennyel. Sem én, sem
Levente nem neveztlink be ra, csak Zsolt
mérette meg magat. Lattam a csikémon,
hogy idegenkedik a feladatoktdl és ezért
nem is er6ltettem ra semmit. Verseny el6tt
végitsétaltam mellette vezetve és igy
ismerkedtink az akadalyokkal. A lovak
tobbsége kihagyott 1-2 akadalyt. Talan 1-2
hibatlan teljesitmény volt. Volt hordo
szlalomozés, bala ugratas, ponyvan valo
athaladas, stb. Kozben Toth Sandor
jaszkiséri vallalkozd is megérkezett
fogataval. A verseny utan Zsolttal az élen 4
csikos bemutat6t tartott. Mind a csikosok
mind a lovaik tigyesek voltak. A lovak tltek,

fekiidtek. Engem is és csikdm is hivtak, de
én nem vallaltam. A maskor nagyon
sz6fogad6 Fedra nem volt hajlando
lefeklidni. Ezért nem er6ltettem neki. Talan
jovére. Volt még gyermek lovastorna
bemutat6. Néptancosok is felléptek.
Vendéglatoink ebéddel kinltak benniinket.
A babgulyasom majdnem az egészét a
lovam sikeresen redm boritotta. Délutan 3
oOra kordl indult a lovas, fogatos felvonulas
nem kevés résztvevével. A felvonulas utan
blcsut intettink Szentandrasnak, hazafelé
vettiik az irdnyt. EImondhatjuk, mind az id6,
mind a tarsasag és persze a vendéglatas is
remek volt. Este béllal fejez6dott be a
mulatség, amire én mar nem mentem el. A
vacsorara toltott k&posztat télaltak.
Elmondhatjuk kellemes volt mind a mi és a
lovaink szamara is. Jov6re megyiink.

Czékman Zsolt,
Garcsik Levente,
Pet6né Nagy Marianna

Lovas felvonulas Jaszkiséren

A szentandrési lovas, fogatos felvonulas utan egyre érlel6dott
bennem a gondolat, hogy mi is szervezziink egy hasonlét. Adva volt
minden, hiszen Kiséren vannak elég szép szamban lészeretd
emberek.

Beszéltem Csomor Bandi bacsival, aki rogtén nagyon megorilt az
Otletnek. Kért, ha lehet oktdber 23-ra tervezziik a felvonulasunkat.
Innentdl fogva beindult a gépezet. ElImentem Czékman Zsolthoz,
hogy szdmitok ra és széljon 6 is lovasoknak. Ett6l fogva mar tobb
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agon futott a szervezés. Az volt a terv, hogy a hintdkra, fogatokra fel
lehet Ulni barkinek és a lovasok felvezetésével végigkocsiztunk
volna falunkon. De sajnos az id6 kozbeszolt. Csendesen esett az es6
mikor gyulekeztink a dohanybevalté melletti terileten.
Szentandrasrol is érkezett lovas. Strohmayer Zoli l6szallitéval
hozta lovat, Matyit. Id6kdzben 6Osszegydltink lovasok, szam
szerint nyolcan. Meg két fogat is erésitette taborunkat. 1d6kozben
az es0 rendesen eleredt. Ugy voltunk vele, csapjunk a lovak kozé,
ha mar 0Osszegydiltink. A két rendérautd kiséretében, akik
biztositottdk szdmunkra a védett Utvonalat, elindultunk. A felvezet6
kocsi mogétt Czékman Zsolt lovagolt, karikasaval csérgetett. De a
sugar csitortokét mondott az es6ben. Utunk soran akadtak

nézel6d6k is az esernydk alatt. Tettink egy kort a falu
kdzpontjaban, majd a M(vel6dés Haza el6tt megalltunk. Csomor
Bandi bacsiék stiteménnyel és itallal kinaltak a mar idékozben
leredukalt kis csapatunkat. ElImondhatjuk magunkrdl, bérig aztunk.
Kdszonetet mondok a lovasoknak és lovaknak név szerint is:

Fogatok L6
Boros Krisztina, Borda Istvan Remény
Toth Sandor és csaladja Gyémant, Tundér

Lovasok
Balogh Valéria Manci
Farkas Babett Alma
Pet6né Nagy Marianna Fedra
Strohmayer Zoltan Matyi
Czékman Zsolt Fecske
Garcsik Levente Szellg
Farkas Léaszl6 Kolett
Nagy Zoltan Alom

Koszonjlk a rend6rok segitségét. Fogunk még Jaszkiséren lovas
felvonulast szervezni, reméljik jobb id6ben is és tobb résztvevével.
Végiil az esd végett nem jott tobb lovas és fogat, de érhetd is.
Afalunapon mindenképpen vonulunk.

Peténé Nagy Marianna




VALTSON VELUNK!

A TAKAREKSZOVETKEZETBEN MEGTEHETI!

LEGYENASIGNAL BIZTOSITO ucyFeLE!

KEDVEZO KOTELEZO GEPJARMU FELELOSSEGBIZTOSITAST
KOTHET A TAKAREKSZOVETKEZETBEN!
OLCSO, JO, MEGBIZHATO!

ATAKAREKSZOVETKEZET UGYFELEI KEDVEZOBB
FELTETELEKKEL KOTHETNEK BIZTOSITAST, DE MINDENKINEK
MEGERI!

ERDEKLODJON A 06-57 431-042 TELEFONSZAMON!

AKAR 31 % KEDVEZMENY: SZAMOLJON VELUNK!

JASZAROKSZALLAS ES VIDEKE
KORZETI TAKAREKSZOVETKEZET
KIRENDELTSEGE JASZKISER
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Ujra megnyitott
a Z0ldség- gyimolcs bolt.

Jaszkisér Pet6fi Ut 45.sz alatt

Nyitva tartas
Hétf6tél — Péntekig

7-t6l 11-ig
Délutan 14-t61 17-ig
Szombaton 7-t0l 11-ig
Vasarnap 7-t61 10-ig

Mindig friss aru Keszlettel varjuk
kedves vasarloinkat!

A Mivel6dés Haza és Csete Balazs
Helytdrténeti Gydjtemeény,

a Csete Balazs Honismereti Szakkor,

a Damjanich Janos Muzeum Szolnok,
a Csete Balazs Altalanos Iskola Jaszkisér
és
Jaszkisér Nagykozség Onkormanyzata
szeretettel meghivja
Ont és kedves csaladjat

2007. december 08-an 9 Orai kezdettel

a XVIII. alkalommal megrendezend6

LAPAROL-FIURA”
cim(

népi gyermekjatékok k6zosségi
bemutatdjara
a jaszkiséri M(vel6dés Hazaba.




Dréaga Szileink!
Urban Istvan és Urban Maria!
60. hazassagi évfordulétok alkalmabdl
sok szeretettel koszontlink Benneteket!

Nehézségekkel teli éveket éltlink meg egyiitt jéban, rosszban

szeretetben, 6rémben, banatban. Dolgoztatok szorgalmasan

tisztességhen ,becstiletben. Felneveltetek benniinket josaggal

szeretettel. Halas szivvel megkdszonjik a sok jot a féltd

gondoskodast, térédést, amit értlink tettetek.

Kivanjuk adjon az Isten még nyugodt egyditt toltott éveket,

er6t egészséget, szeretetet békességet!

Reméljuk még sokaig egydtt lehetiink veletek!

Szeret6 gyermekeitek, unokaitok, dédunokaitok.

50. éeves Hazassagi évfordulo

Foldvari Sandor és Szentpéteri Julianna
50. éves hazassagi évforduldjukat nnepeltiik,
amit 1957. oktdber 27-én kotottek.

Az egész csaladjuk, testvéreik, gyermekeik, vejeik és
unokaik szeretettel kdszontik a jubilalé hazaspart.
Kivanunk nekik nagyon sok éromet, boldogségot,

hosszantarté egészséget, hogy nagyon sokaig élhessenek
szeret6 csaladjuk korében.
A csaléad

A Pedagogus Noi Kar
karacsonyi hangversenye

Szeretettel hivjuk és varjuk
hangverseny(nkre a kedves
kGzdnseget,
melyet hagyomanyos keretek kézott
rendeziink meg.

Ideje:

2007. december 14. (Péntek)
17 6ra

Helyszin:
A MﬁvMszkisér

Ko6zremakodik:
Balogh Jozsef zongoram(iveész

Unnepeljiink egytt!

Tisztelt jaszkiséri lakosok!

Engedjék meg, hogy megkdszénjem magam és azok
nevében, akik adoményaikkal sokat segitettek.
Adomanyaikat, amiket felajanlottak és behoztak,
azok mind kiosztasra kerlltek az arra raszorult
csaladok részére. Segitségliket megkdszonjuk,
tovabbi felajanlasaikat tovabbra s elfogadjuk.
Felajanlok névsora: 2007. évben, akik segitettek:

Pekari Edit (Turmix), Balaton Imre és felesége (Z6ldséges), Bagi
Jozsef és felesége (Mézesér.), Dr. Juhasz Laszléné, Borbas
Jozsefné, Sebestyénné Bugyi Irén, Sziile Andrasné, Cséke Palné,
Bugyi Jozsefné, Sz6ke Sandorné, Boricsné Mészaros Maria,
Gubiczné Csejtei Erzsébet, Téthné Szilagyi Erzsébet, Cseh
Géaborné, Kozma Mihéalyné, Nagy Anikd, Tajti Janosné, Szigetvari
Gébor, Farkas Janos, Zelei Jozsefné, Sustyi Matyas, Krizsai
Gyorgyné, Muhi Istvanné, Zdenkd Istvan, Santa Karolyné, Bdja
Zoltanné, Foldvari Ferenc, Nagy Gyorgyné, Bendd Jozsefné, Nagy
Istvan, Donkd Janosné, Polyak Ferencné, Urban Fruzsina,
Zsitnyanszky Imre, Kiss Janos Viola 0t 18., Kovacsné N. Andrea,
Antalné Irénke, Kovesdiné Katika, Téth Andrasné, Tuza Jozsefné,
Torocsikné Irénke, Duka Ferenc, Ajtai Rozalia, Lajko Jozsefné,
Lajkd Anikd, Pet6 Bélané, Gyetvai Ferencné, Téth Andrasné, Téth
Imréné, Farkas Ferenc, Polgarmesteri Hivatal, Csete Balazs
Altalanos Iskola, Boros Sandor, Petd Jozsefné (Erika), Kissné
Pannika, Nagyné Furcsa Terézia, Fodor Palné, Cifra Aron, Gél
Borbala, Tallési Gézané, Dank6 Tivadarné (B. Katalin), Szabd
Szandra, Szakalné Torma Eszter, Braz Ferencné (Pirike), Molnar
Jénosné (Eva), Csillik Ferencné, Papp Erzsébet, Barna Janosné, Soti
Bélané, Dévai Lajosné, Jarvas Bertalanné, Bukta Tiborné.

Megkoszonjuk tAmogatasukat!
Tisztelettel
Raczné Ajtai Terézia
06-20-339-2636
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Szuletések

“Rab Tibor Sandor
oktober 5-én

Mészaros Bence
oktober 5-én

Kovacs Kamilla
oktober 11-én

Kovacs Szilard
P oktdéber 13-an

Szecsk6é Zsombor
oktober 16-an

Toth Rozéalia Dzsenifer
oktdéber 19-én

Sipos Adrian
oktober 24-én
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Orvosi tgyelet
Jaszapati, Kossuth L. 4t 10.
Tel.: 06-57/443-421
Jaszapati, Jaszivany, Jaszkiseér,
Jaszszentandras, Jaszddzsa, Jaszjdkohalma,
Jasztelek
Délutan 16 oratol masnap reggel 8 oraig
Vasarnap és Unnepnap

egész nap

.
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Csaladi eseményekre és mas alkalmakra
varjuk megrendeléstiket!
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BallAné Erzsike
Virdgizletében

Jaszkiser, F6 Ut 34.
Telefonon:450-697

—

Y
g

oktober honapban
nem tortént

\ .
R L
-
J\R 9“’
Toth Zsigmondné @ 4
Magdika ,’:
06-20-5431-606 s:,\’/‘
——————————— -

Fizessen el@ jovore is

”~

|
a (SR ajsagra! :
El6fizetési dij 1200 Ft/év :
El6fizetni a TELEHAZ-ban lehet! |
Jészkisér, F6 Ut 2. :

Halalozas

Blah6 Sandorné Hajdu Maria
57 éves koraban oktober 4-én

Toth Ferenc
82 éves koraban oktober 13-an

Gyuracz Kalman Csaba
54 éves koraban oktober 21-én

Garics Antalné Helle Irén
73 éves koraban oktober 19-én

Papp Tibor
69 éves koraban oktober 22-én

Bende Sandorné Bende Eszter
91 éves koraban oktober 26-an

Csete Sandorné Kozma Maria
80 éves koraban oktober 28-an
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Célja:
A jaszkiséri Mentballomas mikodési teruletén, a
siirg@sségi betegellatdas, mentd szolgaltatas
szinvonalanak javitasa, ezen beliil:

- Egészségugyi felszerelések biztositésa,

- ment6allomas miikddésének biztositasa,

-ment&gépjarmivek elavult felszereléseinek

cseréje,

- U miiszerek beszerzése, potlasa

- tAmogatas nyujtasa a mentéapolok

szakmai tovabbképzésehez.
Ez év oktdberében a tamogatok segitségével Uj
felszereléseket vasaroltunk az elavult és hianyos
maszerek helyett, igy

- karos és csuklds vérnyomasmeérét

- vércukorszint merét

- fonendoszkopot

- pulzoxinotert

- fali vérnyomasmérot

- fert6tlenitd és torl6 adagolot

- pupillaldmpékat

Ezaton koszonjuk tamogatasukat.

A Jaszkiséri Polgarmesteri Hivatal TAmogataséaval
ez év szeptember honapban alakult meg a
JASZKISERI MENTOKERT ALAPITVANY.

Eddigi tamogatoink:

Jaszkiséri Polgarmesteri Hivatal
Szabo Jozsef vallalkozo
Buborék — Vital Bt

48-as Polgari Kor

Pap Sandor vallalkozo

Krizsai Pékség

Hirlaparus Pavilon

Bank sz. szam :
10104569-58619600-01000000

A CERN vendége voltam

Mi az a CERN ? Biztosan sok emberben félmeril ez a kérdés.
Roviden egy részecskefizikai kutatointézet. (Eurépai Nuklearis
Kutatési Szervezet Eurdpai Részecskefizikai Laboratrium)
Széval nem iskolaban voltal ? — kérdezte Edesanyam mikor a
beszamolomat hallgatta a genfi Gtrdl. O Gigy tudta, hogy fizikatanari
tovabbképzésre megyek, tehat az csak iskolaban lehet. Nem, ez a
tovabbképzés egy
nagy nemzetkozi
intézet altal nemzeti
nyelven szervezett
szakmai tanulmanyut
volt. Mi voltunk a 47.
csoport.

Tavaly nyaron is volt
egy szerencseés ma-
gyar csapat, akik
szintén reszesei le-
hettek ennek a na-
gyon érdekes, él-
meényekben gazdag kirdndulasnak. El6ttiink spanyolok voltak,
utanunk német kozépiskolai tanarok érkeztek.

Mit csinaltatok Ti ott? El6adasokat hallgattunk, megnéztik az
épuld kisérleti helyeket és a kornyéket is. Kinn dolgozo lelkes
magyar kutaték ismertették meg velink az intézet eddigi
munkajat, eredményeit. PI: itt alkottak meg a Web-et ami nélkdil
ma nem tudnank internetezni.

Mit kutatnak a CERN-ben ? Rd&viden arra a kérdésre keresik a

WHERE THE

WEB

WAS BORN

Emléktabla a CERN folyosojan

vélaszt hogy ,,Mibél all egy atom?” De ezt ma mar egy
nyolcadikos gyerek is tudja: proton, neutron, elektron. Ez bizonyos
szinten igaz, de ha tovabb vizsgaljuk a problémat sokkal
Osszetettebb valaszt tudunk adni erre a kérdésre. Most épiil a Nagy
Hadron Utkoztet6 (LHC) melyben protonokat fognak gyorsitani és
utkoztetni. A mérési eredményektdl varjak, hogy a fonti kérdésre
pontosabb és
részletesebb valaszt
tudjunk adni.

Miért szervez egy
kutatéintézet tanar
tovabbképzést?
Mert tudjak, hogy
munkajuk folyta-
tasahoz szilkség van
tehetséges fiatalokra,
hozzajuk pedig a
pedagdguson keresz-
til vezetaz ut.

Az intézet szallodajaban laktunk
J6 volt érezni, hogy milyen fontosak vagyunk.

A beszamolot készitette: BendS Eva kémia- fizika szakos
kozépiskolai tanar.

Munkahely: Kossuth Zsuzsa Gimn.Szakképz6 Iskola és Kollégium
Eger

Eger, 2007.november 6
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A Csete Balazs Altalanos Iskola
es
A MUvelb6dés Haza JaszkKisér,

Tisztelettel meghivja Ont,
csaladjat és baratait

2007. december 3-an (hétfd) 16.00 6rara
PASZTOR BARNABASNE

nyugalmazott taniton6
olaj képeinek
és
miniatlr akvarelljeinek kiallitasara,

Ve

A kiallitast megnyitja:
Gubicz Andras

a Jaszkisériek Barati Egyesiletének titkara.
Kodzremikodik:

Pasztor Dorottya ének
Suki Tibor hegedd.
A kiallitds megtekinthetd:
munkanapokon december 21-ig .

Ismerjuk fel az agyveérzeés jeleit!

Az internet olyan mint egy szallitd eszkdz, olyan mint egy
teherautd. Lehet vele értékes, hasznos informéciokat tovabbitani,
de meg lehet tdlteni értéktelen, haszontalan dolgokkal is. Rajtunk,
embereken mulik, hogy mire hasznaljuk.

Az alabbi levél mar sokakhoz eljutott, de a tartalma miatt Ggy
dontottink, hogy azoknak akik nem tudjak a szamitastechnikai
eszkdzoket hasznalni, azok szamara is hasznos lehet a tartalma,
ezért nyomtatott formatumban is kdzzé tessziik.

A felel6sségiink nagy, mert akdr életet is menthetiink, ha idejében
felismerjiik az agyvérzés jeleit .

Ez a levél nem a szdrakozast hivatott szolgalni, de a mondanivaldja
nagyon lényeges.

Ezért kérem, szénjon ra 2 percet és figyelmesen olvassa el, azutan
pedig vagy mentse el, 6rizze meg vagy vésse jol az emlékezetébe a
kovetkez6 esetet :

Egy rendezvényen tortént, hogy egy asszony tanyérral a kezében
megtantorodott, majd elesett. Felsegitették, majd az asszony azt
mondta, hogy ,minden rendben van, ugy latszik, csak
megbotlottam”. Nem akarta, hogy orvost hivjanak. Az est hatralévd
részét jo kedvben a tarsasaggal téltdtte. Amikor hazaértek férjével,
a férj mégiscsak felhivta a mentéket. Az asszonyt beszallitottak a
korhazba. Rovid id6 elmiltaval még aznap éjjel az asszony
agyvérzésben meghalt. Orvosi vélemény szerint, ha ott, a
szdrakozas helyén, valaki raismert volna az agyvérzés jeleinek

egyikére, annak a kovetkez6 3 ¢ra leforgasa alatt életment6
jelent6sége lett volna.
Alapjaban, négyféle lehetéség van arra, hogy felismerjik az
agyveérzés jelét:
1. Hamegkérjik a veszélyeztetett személyt, hogy mosolyogjon,
2. Hamegkérjik a veszélyeztetett személyt arra, hogy mondjon egy
révid mondatot, pl. Ma nagyon szép id6 van.
3. Ha megkérjik a veszélyeztetett személyt arra, hogy emelje fel
mindkeét karjat a magasba.
4. Ha megkérjik a veszélyeztetett személyt arra, hogy 0ltse ki a
nyelvét.
A fentiek kozil barmelyiknél elvaltozas jeleit mutatja a
normalistol, pl. ha arcanak egyik fele gorcsdsen mozdulatlan
marad, vagy nem tudja kifejezni magat egy egyszeri mondat
erejéig sem, vagy ha valamelyik kezét nem tudja felemelni a feje
folé, vagy nem tudja kidlteni nyelvét, vagy az egyszer(ien csak
kilég a szajbdl. — ez mind azt jelzi, hogy suirgésen hivjuk a
ment6ket. A levelet elindit6 neuroldgus orvos azt is mondta, hogy
ez a levél, ha eljut legalabb 100 cimre, szinte biztos, hogy legalabb
egy €eletet megment. En is bealltam a sorba, hogy eljusson 100 vagy
még tébb emberhez. Aki olvassa jegyezze meg a tartalmat és adja
tovabb!!!
Ne legyen ré szlikség, de soha nem lehet tudni...

-bal-



Disznétoros

Recept klub

A disznovagas és a disznétor ugyanugy hozzétartozik a tél
misztériumahoz, mint a karacsony. November 30-a, Andras neve
napja hagyomanyosan az elsg disznédlé nap, amely aztan farsang
végéig folytatodhat.

Felkelni hideg, fagyos, s6tét hajnalon, megbirk6zni a mazsanyi,
visitd allattal, majd leddfni (EU-szabvany szerint, most méar el6bb
sokkolni, elkdbitani, s csak utana leddfni), megperzselni és
darabjaira felbontani, ez bizony férfimunka. S6t még a kolbasz,
hurka dsszeallitasa, er6teljes fliszerezése és a sonka bepécolasa is.
Ezen a napon a férfiak diktalnak.

Atdbbi hozzéavalo aprélékos felhasznalasa, a frissen vagott diszno
hasabol az innepi toros vacsora elkészitése (a sult vértdl a toltott
kaposztaig) viszont mar néknek ill6 pepecselés munka.
Adisznotoros vacsora

Bar minden vidéknek megvan a maga disznd6lési hagyomanya,
jellegzetes fliszerezésli toros étele, azért Aaltalanossagban
elmondhatd, hogy egy jé magyaros diszn6toros vacsora
orjalevessel kezdédik. Ehhez személyenként kb. 4 ujjnyi széles
darabot vagnak le a disznd hatgerincébdl, melyet felontenek
személyenként kb. 6-8 dl vizzel, zoldségekkel, és néhany ora alatt
készre f6zik. Csigatésztaval talaljak. Ezt tébbnyire f6tt his koveti
tormaval vagy fokhagymamartassal, majd kovetkezik a
toroskaposzta, amelyben csiilok, oldalas, dagadd, kérom stb. mind
el6fordulhat. Teritékre kertl a slt vér is, és a frissen siitott hurka,
kolbéasz tort burgonyaval, parolt kaposztaval. Vacsora végére pedig
elkésziil a hajas kalacs vagy hajas pogacsais.

Mit mib6l?

Néha jobb nem tudni, hogy némelyik étel mib6l készil. Valaki
idegenkedve elhlzza a szajat példaul a silt vér hallatan, és van, aki
igazi inyencfogasnak tartja a disznd nyelvét (példaul réantva,
afonyamartéssal) vagy a koromporkaolt cupékjait.

A diszné levagasakor felfogott vért elsésorban a véres hurkdhoz
adjak, a szikkadtabb zsemlét, tokaszalonnat, abalt dagadét
ledaraljak, f6tt rizzsel elkeverik és vastagbélbe toltik. Pikans
reggeli lehet a stilt vérbdl, dinsztelt voroshagymara ontve, borssal,
paprikaval fliszerezve, szinte a szilardulasig atstitve. A méjas hurka
készitéséhez a tlid6t, az abalt szalonnat (abalas: kicsivel kevesebb
mint 100 °C-on a hust, szalonnat vagy zoldséget el6készitik, azaz
porhanyossd péroljak, hogy tovabbi felhasznélasra alkalmasak
legyenek) majjal egyitt ledaraljak, fliszerezve bélbe toltik. (A
hurkahoz vald kész sdzott belet természetesen alaposan el6készitik,
legalabb egy éjszakara langyos, enyhén sds, ecetes vizbe aztatjak.)
A kolbasz a sertés kovérebbik részébdl keletkezik (dagado,
kicsontozott karaj, tarja), er6teljesebb fliszerek felhasznalasaval.
Készilhet frissen (nyersen vagy sitve) és fustdlve, hajdinaval,
citrommal, fokhagymaval sth. izesitve, kinek-kinek kedve szerint.
Az orjahust specidlis technikaval bontjak ki a disznobdl: a hisos
gerincet elvalasztjak a bordaktol, és a hisos gerincoszlopot a
farokkal egyditt kiemelik. A hentestizletekben manapsag mar nem
nagyon taldlunk orjat, mivel kb. a 20. szazad elejétél a
hasfeldolgoz6 iizemekben a karajra bontas a jellemz8, igy megtorik
agerincoszlop. Egy kis csalassal azonban otthon is ,,el6allithatjuk”:
ehhez a karajrol vagjuk le a vastagabb hisos részeket.

De a disznd tobbi része sem vész karba: izletes sonka készithetd a
sertés hatsojabdl, a sertéssonkabdl, pérc a hasaaljabdl vagy
tokaszalonnabdl, disznésajt a fejhushol, a bérkéhél, a szivébdl és
toroskocsonya a fiiléb6l, farkabol, kormébdl.

Orjaleves

Hozzavalok:

1,5-2 kg sertésorja (vagy hasos karajcsont)

1 fej voréshagyma

2-2 sz&l sargarépa, fehérrépa

1 zeller, karalabé

egy maroknyi kelkaposzta

4-5 gerezd fokhagyma
két ev6kanal feketebors (egész)
egy evbkanal szegftibors
egy csipetnyi szerecsendio
egy csipetnyi lestyan, safrany, so
Elkészités:
A karajcsontot hideg vizben tedd fel f6ni (kb. 2,5 liter), amikor
felforrt, alacsony t(iz6n f6zd tovabb. Fedd alatt kb. 3-4 éra kell neki.
Kbzben add hozzad a megtisztitott zoldségeket (a sargarépat,
fehérrépat hosszaban, negyedbe vagva, az 1 zellert egészben, a
voroshagymat egészben, a szegfliszeggel megtlzdelve) és a
fliszereket a safrany kivételével. Ez csak a legvégén keriiljon a
levesbe. Ha a tetején hab keletkezne, azt kanalazd le. Akkor jo a
leves, ha a zoldségek teljesen megpuhultak és a his levalik a
csontrél. Talald csigatésztaval.
Fokhagymaés oldalas
Hozzéavalok:
80 dkg oldalas
10 gerezd fokhagyma
1,5dl tejfdl, s6, bors, liszt
Elkészités:
A fokhagymakat vagd félbe, és egy kés segitségével tlizdeld bele a
hlsha. Fektesd az oldalast egy jénai talra, onts ala kb. 1 dl vizet, és
aluféliaval lefedve siisd (kb. 40 perc). Ekkor vedd ki a hust, és vagd
fel darabokra. Egy labosba ontsd bele a huslét. (Ha sziikséges,
egészitsd ki, hogy 2 decinyi legyen, és habard be a lisztes tejfollel
(1,5 dl tejfélbe 1,5 ev6kanal liszt), adj hozza 5 gerezd zlzott
fokhagymat, és forrald 06ssze. Tort burgonyaval vagy
burgonyapirével kinald.

Rapi Iza

Beléptem a banyakorba

Beléptem a banyakorba
Nem allnak a kér6k sorba.
Nem st a nap Ugy, mint
régen

Tukrémet ritkan nezem.

Lassu vagyok, mint a csiga,
Uresedek, mint a szita.

A szam széle lefelé fityeg,
Kevés a sz0, amiben még
hiszek.

Otsz6r megyek a kamraba,
Pedig nem volt szamitasba.

Deresedik mar a hajam,
EltiinGben a derekam.

Eg a testem nem a vagytol,
Csupan csak a banyalaztol.  Jottek és rohantak a percek

A fiatalsag kozolte, hogy

Az idének vasfoga van, elmegy.
Régcsal engem Az dreg kecske is megnyalja
minduntalan. a sot,

Ellene hidba tennék
Nem javitja mar a festék.

Kivanok hat magamnak
mindenféle jot!

Hatam kérddjellé alakul
Egyre tobbet érzem magam
vacakul.

Gydilik a mész csontjaimban
Merilok a gondjaimban.

Nagypal Sandorné
(Borics Méria)

Szarkalabért nem megyek ki
a rétre,

Ingyen kapom akarmelyik
testrészre.

. J




.4
ASER

A tlzoltosag tajekoztatoja

Akoralottink léve veszélyekrdl:

Afltés

A legtdbb helyen ma mar kozponti f(ités vagy tavfiités van, de

talalkozhatunk még szén-, fa-, vagy vegyes tuzelésii kalyhakkal is.

Hasznalatuk kozben tiizet okozhatunk, ezért fontos néhany tanacsot

betartani: a hdsugarzé és a villanytlizhely hasznalata mindig kilonds

gondot igényel.

- Figyeljunk arra, hogy a gazkazan és a gazkonvektor

6rzélangja ne aludjon ki;

- Ha gazszagot érziink, azonnal jelezziik a szakembereknek;

- Anyilt langgal miikodo flit6testekhez ne legyenek kozel éghetd

anyagok;

- Ruhéak és egyéb éghetd anyagok szaritasat ne a flitétesteken vagy

azok kozelében tegyilk;

- Szén-, fa-, vagy vegyes tiizelés(i kalyhaval csak jol szell6ztethetd

helyiségben fiitsiink;

- Az olajkalyhat csak kikapcsolt és kih(lt allapotban szabad

feltdlteni, begyujtaskor varjuk meg amig elegendd olaj folyik az égéstérbe,

azutan 6vatosan gyujtsuk meg. Varjuk meg, amig a tiz egyenletesen ég,

csak azutan hagyjuk ott;

- Atlizel6anyagot ne taroljuk a kalyha kozelében;

- A szén-, fatiizelés(i kalyhakat begyujtas elétt hamuzzuk ki. A

kalyha el6tt legyen fémtélca, hogy a kihulld anyag ne okozzon tiizet. A

begyujtashoz hasznaljunk széraz, vékony gallyakat, papirt. Amint a

LgyUjtés” langra kap, ekkor tegyik ra a kozepes, kés6bb a vastagabb

fahasabokat. Amikor mér ezek is égnek, akkor kertilhet rd a szén;

- Ellendrizzik, hogy a flstcs6 nincs-e kicsUszva a

kéménylyukhal;

- Forditsunk kiilénds gondot a kalyhak tisztitasara, ellendrizzik,

hogy akalyhakba épitett h6fogo anyagok, samott teglak nem sériltek-e;
Evente egy alakalommal tisztittassuk ki a kéményt;

- Az elektromos f(it6testet csak a fiit6test teljesitményének

megfelel6 hosszabbitdval hasznaljuk, és hasznalat utan huzzuk ki a

dugaljzatbdl;

- H6sugarzé, villanykalyha kozelében ne tartsunk gyulékony

anyagokat. Amegfeleld h6fok elérése utan kapcsoljuk ki a késziiléket.

Elektromos berendezések

Nagyanyaink a patakra jartak ruhat mosni, érakat gérnyedtek a mosoteknd
folott, a szényeget poroldval, strolokefével tisztitottak. Az unalmas estéket
meséléssel mulattak, hire sem volt a televizionak, szamitdgépnek. A kavét
kézzel 6rolték, a hust kézi dardloval daréltdk, a fézéshez fat kellett
apritaniuk. A hajukat a nap vagy a szoba melege szaritotta. Ugye hihetetlen,
de megbirkéztak a nehézségekkel! A mi korunk rohan6 vilagaban azonban
nem lenne idénk semmire, ha nem segitenének az elektromos haztartési
gépek. A gépek hii szolgaink, de ha gondatlanul banunk velik,
elhanyagoljuk 6ket, balesetet, tiizet okozhatnak.

Néhany j6 tanacs:

- Vaésérlaskor ellenrizzilk, hogy nem sériilt-e a gép vagy a
csatlakozé kabele;

- Gondosan tartsuk be a hasznalati utasitashan leirtakat;

- Nem tudhatjuk milyen terhelést bir ki az épiilet elektromos
vezeték-halozata, ezért egy iddben ne hasznaljuk a nagy teljesitménydi
gépeket;

- Ha egy gép bekapcsolaskor lecsapja a biztositékot, akkor
nézessiik meg szakemberrel.

- Elektromos gépeket hasznalat utdn mindig kapcsoljuk ki vagy
htzzuk ki a konnektorbol.

- Ha a gépben alkatrészt, izz6t kell cserélni, csak a gép miszaki
leirasaban megjeldlt nagysagu és teljesitményi alkatrészeket tegylink bele;
- A gépek tisztitasakor Ugyeljink arra, hogy ne folyjon viz a
gépbe. Ha mégis megtortént, gondosan szaritsuk ki;

- Elektromos késziilékeket ne hasznaljunk nedves, gézzel telt
helyiségekben.

Akonyha

F6zés mivészet! Fézéskor a haziasszonyok alkotnak: Kezik nyoman

finomnal finomabb falatok szliletnek. Mindent beleadnak a munkaba,
sokan mégis a baleseti sebészeten végzik. A konyha csupa veszélyforras!
T(izhely, forrd viz, forgd-pérgd gépek, sziszegd a kavéf6zd, sipold a kukta,
serceg0 zsir aserpeny6ben.... Mind megannyi veszély!

Néhany jo6 tanacs:

- A f6zés elbtt a hosszl hajuak kossék dssze a hajukat, lehetleg
sz(ik ujju ruhat viseljenek;

- Mindent készitsiink el6, gondoljuk végig a f6zés sorrendjét, ne
kapkodjunk;

- Atlizhely kozeléb6l vegylik el a gyulékony anyagokat;

- Ellenérizzik, hogy a tlizhely felillete egyenletes-e, nincs-e
valami raragadva;

- Hasznaljunk j6 mindsegl labosokat, fazekakat, serpenydket,
amelyeket fedjiink le fed6vel;

- Atlzhelyre tett edényt ne hagyjuk ott;

- A fed6t 6vatosan vegylk le, mert a kidaramlé g6z sulyos égési
sériléseket okozhat;

- Ha forré az edényben az olaj, vigyazzunk, hogy ne fréccsenjen
bele viz;

- Az elkészilt ételt lehetSleg ne hagyjuk a tlizhelyen, vigyazzunk,
hogy kisgyermek ne menjen a kdzelébe;

- Ha gazszagot érziink a lakasban vagy elaludt a lang az edény
alatt, ne kapcsoljuk fel a villanyt, mert robbanast okozhat, hanem nyissunk
ablakot és szell6ztesstink ki;

- Ma maér egyre tébb helyen szokas, hogy a teritett asztalnal, a
vendégek szeme lattara stitik meg a legfinomabb falatokat. Ilyenkor mindig
tgyeljunk, hogy a székek asztaltol megfeleld tavolsagra legyenek, hogy a
felcsap6 lang, frocskold zsir ne okozzon balesetet. A sutéshez hasznalt
illatos, szines sutéolajok latvanyossa teszik a sutést, de ha tal sokat 6nttink
bel6luk, oridsi langgal égnek. Mindig gondosan vélasszuk meg a
mennyiséget.

Propan-butan gaz

Sok haztartasban nincs vezetékes gaz, ott PB gazpalackot hasznalnak a
fézéshez vagy a fltéshez. A palackban Iévé nagy nyomasu gazt egy
nyomascsOkkentd segitségével csatlakoztatjdk a tlzhelyhez,
gazkalyhdhoz. A géaz szivargasat tomités akadalyozza meg. A gazpalack
tarolasa, felszerelése, hasznalata kdzben gyakoriak a balesetek. Az is
okozhat balesetet, hogy a szabadban tarolt, méar Uresedd gézpalackban
nagyon leh(il a gaz és begyujtaskor a ,visszaszivas” kdvetkeztében
berobbanhat.

Néhany jo tanacs:

- A palack vasarlasakor ellendrizziik, hogy kell6en el van-e zarva,
van-e rajta véddkupak, pottomités;

- Ha a palack nagyon hidegben allt, allitsuk langyos vizes
edénybe, igy gyorsabban lesz hasznalhato;

- Gyakran hasznaljak a gazpalackot vidéken disznévagaskor a
diszn6 porzsoléséhez. Itt a veszélyt az jelentheti, ha a szélben a porzsolé
elalszik, a gaz pedig tovabb aramlik. Gazporzsold kozelében tilos
cigarettazni;

- A tlizhelyre szereléskor a késziilék legyen elzéarva, a palack
csatlakozdjanak megfeleld nagysagu kulcsot hasznaljunk;

- Mindig ellen6rizzik, hogy a csatlakoz6 tdmlén nincs-e torés,
sérilés;

- Mindig ellen6rizziik, hogy nincs-e szivargas, mert ez robbanas
veszélyes. Az ellen6rzéshez hasznaljunk szappanos vizet, sose ellendrizzik
gyufaval!

- Meggyujtaskor mindig el6bb a gyufat gydjtsuk meg és csak
ezutan nyissuk meg a palackot, forditsuk el a t(izhely kapcsoléjat;

- Ha gazszagot észlellink, azonnal szell6ztesslink!

A hasznalat utan ne csak a késziléket, hanem a palackot is azonnal zarjuk
el.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosdg —
Megel6zési Osztalyanak anyagabol 6sszeallitotta:

Balogh Tamas — Jaszkisér Koztestiileti T(izoltosag parancsnoka



MADARVILAG 5.

Vadon él6 madarak etetése télen

Ismét tél van, és sok madar ezért délre koltozott. Azok a fajok
viszont, amelyek nalunk maradnak és attelelnek, gyakran a varosok
kozelében tartdzkodnak, és a kertekben is megfigyelhetdk.
Megtanulték, hogy a zord id6kben itt tobb élelmet talalnak, mint a
természetben. A madarak etetése azonban nemcsak a madaraknak
segitség, hanem nagyon hasznos a kert szamara is. A madarak
ugyanis a tavasz kezdetét6l egészen &szig megesznek minden
kartékony allatot, mint példaul a csigékat és a tetveket. Kozvetett
modon tehat hozzajarulnak a szlirethez, az optimalis viragzashoz és
andvekedéshez. Erdemes ezért 6ket a tél folyaman a kertbe vagy az
erkélyre csalogatni.

Az etet forméaja

Ha Kkifejezetten kedvezni akarunk egyes fajoknak, az etet6
elhelyezésével befolyasolhatjuk, mely madaraknak jut a
taplalékbol. A fligg6 etet6 madarai altalaban: kék cinege,
széncinege, baratcinege, csuszka, &szapd, nagy fakopancs,
tengelic, zoldike, csiz. A talajon taplalkozok: balkéani gerle,
barazdabillegetd, vordsbegy, fekete rigo, seregély, erdei pinty.
Hova rakd ki az etet6t?

Kutatasok kimutattak, hogy az erd6tél és bokroktdl tavol, vagy a
hazhoz kozel elhelyezett etet6kben a madarak sokkal kevesebbet
esznek. Ezt vedd figyelembe, miel6tt elhelyezed az etet6t, azt
érdemes fedett helyre, a haztdl viszont viszonylag tavol felszerelni.
Arra is figyelj, hogy nehogy olyan helyre keruljon, ahova a
macskak belopdzhatnak. A madarak csalogatasanak legjobb maédija,
ha 1,5-1,8 méter magas etet8asztalt hasznalsz. Az asztalt tisztan kell
tartanod, és vigyaznod kell, hogy a macska ne maszhasson fel ra.
Idealis eledel

A legjobb, amit tehetsz, ha olyan eledelt biztositasz a madaraknak,
mely kozel all a természetes étrendjikhdz. Mogyoro, did, bogydk
és néhany gabonaszem j6é megoldast jelent. A legaltalanosabb
madareledel a napraforgdmag, hiszen ezt a legtobb madar szivesen
csipegeti. Néhany faj, példaul a sarmanyok és a pintyfélék inkabb a
foldon keresik a taplalékukat, ezért homentes helyre érdemes
kiszorni szdmukra taplalékot. A fekete rig6 és a vordsbegy a
konyhai hulladékot - f6tt sargarépa, burgonya, rizs, felvagott vagy
mas husféle - is szivesen athdngészi, de szereti a tardt vagy a
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kdrnyékén tanydz6 madarakat. A tarka tengelic, a meggyvago vagy
a zoldike és a csiz még a szélben himbal6dz6 mianyag flakonon
vizszintesen keresztildugott hurkapéalcikdra is raszall a
napraforgdbmageért. A cinkék oréommel csipegetik fol a kiszort,
névényi olajban gazdag didbelet, de ligyesen kapaszkodnak bele a
kiakasztott szalonnabdrdarabba vagy a boltokban kaphatd
marhafaggytba kevert és belefagyott vegyes magvakbdl allé
madarkalacsha is. A feny6rigok szivesen lakmaroznak a
gyumélcsfakon maradt almakbdl. A balkédni gerlének és a
hazigalambnak buzat, kukoricat adhatunk. Ami a mennyiséget
illeti, hamar megtapasztaljuk, milyen élelemb6l mennyi fogy el. Ha
lehet, enyhe id6ben kevesebbet adjunk, hiszen ekkor a madarak
energiaigénye is kevesebb. Fontos, hogy ne etessiik a madarakat
sozott szalonnaval, sem kenyérrel - a kint maradt kenyérbélen
gyorsan megtelepszenek a baktériumok, amelyekt6l a madar
bélbetegséget kap. Viszont fontos, hogy a madaraknak rakjunk ki
vizet, mert télen a természetes vizek befagynak és igy nem tudnak
inni. De csak olyan vizet (keveset) amibe nem tudnak firdeni és a
vizbe ne tegyiink st. Naponta adjunk nekik vizet akar tobbszor is!

Faggyugolyo-recept:
Hozzavalok:

-1 kg sézatlan marhafaggyu

-edény

-750 g madareledel

-er@s fonal vagy vékony zsinér

-formak (pl. mlanyag kavéspohér, joghurtos pohar,
konzervdoboz)

Melegitse fel a marhafaggyut egy fazékban, mig fel nem olvad.
Keverje bele a madareledelt. Vagjon kb. 30 cm hossz( zsinorokat,
és helyezze bele Gket egyesével a formakba (legalabb hat kisebb
poharra van szlikség). Ontse rajuk a felolvasztott masszat, hagyja
megszilardulni a formakban, és ezzel el is késziltek a
faggylgolyok. Ha kétsége tamad a massza szilardsagat illetGen,
kdsson koréjuk halét (példaul olyat, amibe a mandarint szokték
csomagolni). Ezutan akassza fel a faggylgolyokat gy, hogy a
hazbol lathatd legyen - természetesen a macskak hatotavolsagan
kival.

Balog Krisztina

keményre f6tt tojast is. Aki a haz koruli szerves hulladékot MME tag

komposztéalja, az el6bb-utobb felfedezi a komposztdomb

e N

Gyogyuljunk az Esszenusokkal! (7.resz)
4. Kozmoterapiai étrend szabalyai (folytatas)

Nem tor6dink az egészséginkkel, nem forditunk rd kelld6 hozta kérilményeken is tudunk segiteni. Orvosunktdl,
gondot, pedig tudnunk kellene, hogy csak egészséges ember  természetgyogyaszunktol kért életmod-vezetési tanacsokon tul
képes folyamatosan jO szint(i munkat végezni. Nem tudatosodik  ott vannak a természetgyogyasz Ujsagok, napilapok, TV, radio a
benniink, hogy az egészség gazdagsag. Az emberek 90%-a témaban szerkesztett mlisorai, tehet@sebbeknek a komplex
beteg. Gondoljunk csak bele, sajat ismeretségi korlinkben természetgyogyaszati tanfolyamok, taborok, az élet peremére
latunk-e makkegészséges embert? Ugye nem sokat talalunk? Az keriiltek pedig megkérdezhetik a nagynénit, nagymamat a regi
ok tehat az, hogy nem ismerjuk a természetes életmddot. Egész  egyszer(, de nagyszer( életekrdl, gyogymaodokrol, kérhetnek
életmodunknak természetesnek kellene lennie, s ha mar tandcsokat arra vonatkozdan, hogy nehezebb korlilmények
megbetegedtiink, akkor természetes Gton kellene meggydé-  ko6zétt ugyan, de az Egészség szempontjait célul tlzve tudjanak
gyulnunk is. Mit ér az élet betegen? Szamit ilyenkor a rang,  élni. Atermészetes életmdd legfontosabb kelléke: Afriss levegd,
vagyon, hirnév, Kkitlintetés? Korhazi agyon, csdvekkel a napfény, a viz, az egészséges hémérséklet, a testmozgas,
felszerelve, fajdalomtol telve alig hiszem, hogy a befektetési nyugalom és természetes taplalkozas. Fenti elemek életiink
jegyeink hozaméra, vagy a kovetkezd szerelmi légyottra fenntartdsaban is javunkra szolgalnak, higgyuk el, hogy a mér
gondolnank. Ennek ellenére kdzonyodsek vagyunk az egészség  kialakult betegségeinket is természetes médon gyogyitjak.
irant, csak akkor becsljik, amikor mar elveszett, amikor mar
kés6. Abban, hogy mindez igy torténik, tudatlansagunk az egyik,  (folytatjuk)
a kor hozta kériilmények a masik ok tudatlansagunkon is, a kor Fazekas Lajos

. J/
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ELOETEL:

BACON SZALONNABA GONGYOLT , ASZALT
SZILVAVAL TOLTOTT PULYKAMELL
Mé!?NfZES SALATAVAL

FOETEL:

ZNAYMI MARHASULT

CITROMOS VAJAS PUI.YKAMEI.L \,

Asztalfoglalas |
HAGYMAS ROSTI BURGONYAVAL, \\\@ Szabdéné MArti
RIZZSEL, FELVIDEKI SALATA o

DESSERT: o 06-20/38-88- 793
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Vallalom gazizemi
készulékek javitasat,
karbantartasat,

Uj rendszerek tervezéseét,
Kivitelezését!

Balaton Sandor
Viz-gaz és készulékszereld
Telefon: 06/70 224 1907

Jdszapdti

Analdg és dlgltalls tel: 30/312 0526 E
fotokidolgozas! 57/443-162 i
Ajandékkészités !
sajat foto és otlet felhasznalasaval! ;

www.vargafoto.hu :
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' NEVNAPOKRA
il § : UNNEPEKRE
SCORPIO Biztonséagi Szolgalat

N;N':;S MEG BETORESJELZO RENDSZERE? A‘JANDEKOK (N\L

sl ] \AGYONTARGYAK BIZTONSAGAT SZOLGALIA

Haa SCORPIO Biztonsagi Szolgalatttal tavfeliigyeleti | D|SZCSOMAGOLASBA
szerzodést kot, i} CSEMEGE KOSAR
AZ ALAPCSOMAGOT MI INGYEN FELSZERELJUK!
Ajanlatunk csak lakossagi ligyfeleknek szol. I MARKAS ITALOK!
Bovebb informécio az alabbi telefonszamokon: | SARKI bOlt Kossuth Lajos Ut 30

(57) 406-987, (20) 474-8188, (20) 599-6149

PARADOX HUNGARY KT, SCORPIO BIZTONSAGI SZOLGALAT Telefon: 06-30-282-7641
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‘EGON E[?Q(Jl rende/es
Orosz J6zsefné a nap IQOZ 1 kon
Magyarorszag Teriileti Uzletk6t6 Rapi menii rendzlheto
Altalanos Biztosit6 Rt. 400 Ft/adag aron!
Elet-, lakés-, gépjarm(ibiztositasok, valamint VallaljuR, rendezvényeR, ebédeR, vacsoraR,
magannyugdijpénztar tag beléptetés esRiivOR rendezeset is
AEGON HITELEK . ==
Uj és hasznalt lakas véasérlas, feldjitas-bovités Erd: Stoszek Istvannénal lehet / 3
Szabadfelhasznalasu hitelek intézése helyben Telefonon 57-450-503 \ S
Szerdai napokon: 8-10-ig a TELEHAZBAN &ﬂ &
Egyébként a megadott telefonszamon elézetesen ~
egyeztetve: Jaszkisér, Dobd Ut 4. sz. alatt.
Mobil: 06-70/2603-814 -/
Kdzeép és emeltszintd FIZIKA
erettségire felkészitest
vallalok! JASZAPATI
Bendo Eva Tel: 450-419 -
VASARO I..IA FRISS
. T TEJTERMEKEINKET
Hirdessen aﬁ!ﬁsﬁ -ben! ' A HELYI]
Egész oldal 16.000 -Ft LTELEFON:EdD-EDD FAX:540-201 J
Fél oldal 8.000.-Ft A
Negyed oldal 4.000.-Ft +Afa - N
Nyolcad oldal 2.000.-Ft | ﬂ ., .
I Y Naia - 2747 I
Hirdetések leadasi ideje . e 7 I
minden honap 10-€! I I
R I Wellness Hotel .
. . n Cserkeszolo I
Hogy Ont is kdnnyen &
=7 . Yy . 5465 Cserkeszol6, Frdé u. 27. I
elé rj€k es megtal aljak. . B Tel./Fax: 56/320-034, 56/568-046 I
: Lo fgs 2z | E-mail: info@aqua-lux.hu .
Mi elkeszitjuk weblapjat, ww.aqua-lux.hu |
Ceégismerteto kiadvanyat! !
> . ) ., " Cserkesz0l6 szivében levo szallodankba egesz '
Ké rjen araj anlatot! I évben vérjuk mindazokat, akik a gyogyviz |

| elényeinek Kihasznalasan tal a wellness szohoz

Jasz k| séri Te | eh az : kthetd komplett életformérdl is tibbet szeretnének |

megtudni, megtapasztalni Szolgéaltatasaink
tel.: 57/550-170 * biztositjak a felgyorsult életvitel, a hétkoznapi |
www.jaszkiseri-telehaz.koznet.hu I stressz I,<elltett,e fesziltseg megteleld kegeleggngk I
iaszkiser@telehaz.hu I elsajatitasat, és ezzel nem csak a testi erénlét,
] . hanem a lelki egyensuly meg0rzesét is.




